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El Projecte Educatiu de Ciutat s actualitza amb una diagnos sobre
elshabitsd’ infantsi adolescentsfora del’horari lectiu

Dijous 28 de novembre de 2019

Lesjornades*“|nfancia, adolescénciai educacié” van presentar elsresultats
d’una enquesta realitzada a un miler d’infants, adolescents, familiesi

pr of essor at

Gairebé 4 de cada 10 adol escents passen més de 3 hores al dia navegant per Internet
I alesxarxes socialsi, en canvi, prop de lameitat dels adol escents dedica menys
d'unahoraa diaallegir. Aixi es desprén dels resultats de la diagnosi

d actualitzacio del Projecte Educatiu de Ciutat (PEC) que es va presentar €l cap de
setmana passat ales jornades “ Infancia, adolescénciai educacio” organitzades per
lesregidories d’ Educacio i Ciclesde Vida.

El document presentat inclou els resultats d’ una enquesta que es vadur aterme el
mesos de maig i juny passats, amb 1.093 respostes que s han recollit d’ entre
alumnesde 4t i 6€ de primaria, de 1r i 3r d' ESO, professorat i families. L’ objectiu
d aquesta enquesta ha estat obtenir informacié sobre diversos ambits vinculats a
I”educacio més enllade I’ horari lectiu: I’ Us del temps lliure, les activitats
extraescolars, e temps de migdia, el temps de vacances, entre d’ altres.

El 90% ddsinfantsduen ater me activitats extr aescolar s

Pel quefaal’ s del tempslliure, destaca que e percentatge d'infants que naveguen
per Internet i les xarxes passadel 14% al’ edat infantil al 37% al’ edat adol escent.
Un altre aspecte remarcable és el que té a veure amb la quantitat d infants que fan
activitats extraescolars. concretament un 90%. Tot i que una mica menor, agquest
percentatge continua sent alt en el cas dels adolescents, amb un 76% de noisi nois
gue fan activitats extraescolars.

Segons s assenyala ala mateixa enquesta, tant els infants com els adolescents
gaudeixen de les activitats extraescolars en les quals participen, tot i que voldrien
gue I’ ofertafos més variada. Entre les principals demandes, existeixen les activitats
relacionades amb programaci6 informatica, robotica, fotografiai video i activitats
de cuina.

L’ estudi també remarca que existeix una clara segmentacio per génere en €l tipus
d’ activitats extraescolars que es duen aterme: aixi, €l percentatge de nens que fan
activitats esportives és molt superior al de les nenes (84% enfront €l 54%). En
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canvi, entre les nenes és molt més frequent fer activitats musicals que entre els nens
(88% enfront el 27%).

Pel quefaal tempsdel migdia, cal destacar que un 49% dels infants dina sempre a
casa, un 31% ho faal’escolai un 20% alterna el dinar acasao al’escola. Una dada
significativa és que a gairebé la meitat delsinfants no els agrada dinar al’ escola,
especialment per laqualitat del menjar. Pel que faasi les adolescents, practicament
lameitat dinatard i sense companyia.

En relacio a temps de vacances, practicament el 71% dels infants fan activitats
durant les vacances, com ara casals d’ estiu, campaments, estades esportives, etc.
Aquest percentatge baixaa 47% en el casdelsi les adolescents, sobretot, per la
manca d of erta adaptada al s seus interessos.

El PEC esva posar en marxal’ any 2006 com a eina per fer de la ciutat un espai
educador i construir sinergies de col-laboraci6 entre institucions, entitatsi ciutadania
interessats en |'educaci6 per fer de Castellar una vila educadora.

Aquest curs 2018-2019 s ha encetat un nou procés per revisar la planificacio
estrategica del PEC, introduint nous reptes adaptats a les noves necessitats del
municipi. Dissabte, en € marc de les jornades, es van dur aterme unstallers
participatius per analitzar punts forts, punts febles, recursos educatiusi propostes de
millora entorn les principals dimensions del PEC.

El diaanterior, divendres, les jornades es van centrar en les politiques d' infanciai
adolescéencia, que a Castellar es vehiculen através d’ un plalocal aprovat el gener
del 2018. Hi van participar, entre d’ altres, Ester Cabanes, directora general

d’ Atenci6 alalInfanciai I’ Adolescenciade la Generalitat, i Roger Garcia,
responsabl e de politiques d' Infancia d’ UNICEF Comité Catalunya. També van
aportar les seves experiencies Edgar Iglesiasi Moises Esteban, col-laboradors de

I’ Alianca 360, Nuria Font, técnica d’ educacio de I’ Ajuntament de Manlleu, i Carles
Miro, director de |’ ambit de Cultura, Educacio, Esportsi Joventut de I’ Ajuntament
de Sant Cugat.
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