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Castellar s adhereix un any més a la campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac, que se celebra cada 31 de maig

Dimarts 28 de maig de 2019
Programes| Diamundial sense tabac

Castellar del Vallés s ha adherit un any més ala campanyaamb motiu del Dia
Mundia sense Tabac, una efemeride que se celebra cada 31 de maig i que enguany
respon a lema“El tabac i lasalut pulmonar”, escollit per I’ Organitzacié Mundial de
laSalut (OMS).

Aixi, aguest 2019, I' OMSS pretén conscienciar sobre les conseqliencies negatives
que té el tabac per ala salut pulmonar de les persones, que van des del cancer finsa
mal alties respiratories croniques, i sobre el paper fonamental que exerceixen els
pulmons per alasaut i el benestar de tothom.

A Castellar, les propostes programades inclouen una accio de sensibilitzacio que es
repeteix cadaany, i que éslainstal-lacié al Centre d'Atencié Primaria, del 28 al 31
de maig, de lataulainformativa“ D’ esquenaal tabac, respirem afons!”. Com és
habitual, també s oferirala possibilitat de registrar la capacitat respiratoriai de
controlar el monoxid de carboni i/o peak-flow als fumadors, ahora que es difondran
consells especifics contra el tabac. Aquesta activitat anira a carrec de lesinfermeres
del CAP M. Rosa Lépez, YasminaMartinez i Queralt Cebria.

El personal sanitari de lavilatambé dura a terme una actuacié encaminada a
facilitar els mitjans per deixar de fumar atots aguells pacients que ho necessitin i
estiguin d’ acord aintentar-ho. A més, des del Centre d’ Atencié Primariai les
farmacies de lavilaes distribuira entre el's pacients que ho requereixin €l “ Consell
minim antitabac”, una publicacié amb consells practics per deixar de fumar.

D’ altra banda, diversos equipaments municipals, com el CAP o la Biblioteca
Municipal Antoni Tort distribuiran entre els seus usuaris material divers sobre el
tabaguisme. També, per tercer any consecutiu, el CAP oferiral’intercanvi de
cigarretes per fruites saludables.

Una altra de les accions destacades que es duran a terme amb motiu del Dia

Mundial sense Tabac seralaintensificacio de la promocio d’ activitats de prescripcio
social (tant d’ambit social com motriu, cultural, de voluntariat i de gent gran) que
duen atermel’ Ajuntament i el Centre d’ Atencié Primariai que estan encaminades a
millorar laqualitat de vidade I’ usuari com a possible alternativa al tabac.
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Precisament, una d’ aguestes alternatives és|’ activitat fisica, que es pretén potenciar
amb lainclusi6 ala programacio d’ actes de la caminada del proper dimecres, 29 de
maig, del cicle “Caminai fessalut”, que s hatitulat “Menys fumar i més caminar”.

La sortidaengegara ales 9.30 hores des de la portadel CAP.

Aquest any, el municipi s’ haadherit també ala 20a Setmana sense fum que portaa
terme a Catalunyala Societat Catalana de medicina familiar i comunitaria
(CAMFIC) sota el lema*“Recuperalainspiracid”.
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