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Divendres 15 de juny de 2018

L’Ajuntament de Castellar del Vallès i l’Equip d’Atenció Primària de l’Institut
Català de la Salut fan una crida a les entitats, fundacions i cooperatives per tal que
facin propostes que puguin aparèixer al Catàleg de Prescripció Social del municipi.

Aquest és un projecte de salut que compta amb unes 40 activitats lúdiques i
culturals que els professionals sociosanitaris recepten per promoure hàbits
saludables, prevenir malalties i millorar les condicions de vida de la ciutadania. A
més, permet reduir la prescripció de fàrmacs o les visites freqüents al CAP, millorar
la salut mental positiva, disminuir l’aïllament social i fomentar la xarxa social del
municipi, ja que promou la participació dels usuaris en activitats comunitàries.  

La iniciativa, que es va posar en marxa fa dos anys, forma part del programa
COMSalut (Comunitat i Salut) del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. L’any 2017, metges, infermeres i la treballadora social del CAP i les
treballadores i educadores socials i el psicòleg de l’Ajuntament van prescriure
activitats del catàleg a un total de 419 persones, amb un grau d’acompliment que va
superar el 75%.

El projecte, a més, va resultar guanyador als II Premis CAMFIC-Albert Ramos per a
projectes de Salut Comunitària, el passat mes d’octubre de 2017, i enguany recull,
com a novetat, la incorporació de les farmàcies de la vila com a prescriptores.

Totes aquelles associacions que vulguin rebre més informació sobre com aparèixer
al Catàleg de Prescripció Social poden enviar un missatge a l’adreça electrònica
esaez@castellarvalles.cat.

Presentació del projecte al campus universitari UManresa

El regidor de Salut, Serveis Socials i Habitatge, Joan Creus, i el cap d’unitat de
Salut, Joan Elvira, van presentar el passat dimarts, 12 de juny, el programa de
prescripció social al campus Manresa (UManresa) de la Universitat de Vic –
Universitat Central de Catalunya. La sessió va comptar amb l’assistència de Carlota
Riera, degana de la Facultat de Ciències de la Salut, el doctor i investigador en
Biomedicina, Albert Espelt, i de la regidora de Salut de l’Ajuntament d’Artés,
Marisa Trullàs.
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