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Equipdatenciéeprimaria de Castellar del Vallés.
Equip d'atenci6 primaria de Castellar del Valleés.

El cataleg de prescripcid social resulta guanyador alsll Premis
CAMFiC-Albert Ramosper a projectesde Salut Comunitaria

Divendres 10 de novembre de 2017

Estracta d’ unspremisde concedeix la Societat Catalana de M edicina Familiar
i Comunitaria

El catdleg de prescripcid social de Castellar del Valles haresultat guanyador als ||
Premis CAMFiC-Albert Ramos per a projectes de Salut Comunitaria que es van
donar a conéixer en el marc del XXVI Congrés d' Atencio Primaria de la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) celebrat elsdies 26 i 27
d octubre al’ Ampolla.

El premi per a aguest projecte conjunt del Centre d’ Atencié Primaria Castellar del
Vallésdel’'Ingtitut Catalade la Salut i de I’ Ajuntament de lavila consisteix en una
dotaci6 economica de mil euros, dues inscripcions al proper congrés dela CAMFIC,
guetindralloc I'any 2019, i la publicacié del projecte a Butlleti de laMedicinade
Familiaa Catalunya.

El regidor de Salut, Serveis Socialsi Habitatge, Joan Creus, ha apuntat que “ aquest
premi refor ga la magnifica feina de tota la xarxa de professionalsdela salut i
els serveis socials al nostre municipi”. Per lasevabanda, ladirectorade I’ Equip
d’ Atenci6 Primaria de Castellar, 1sabel Martinez, ha destacat |aimportancia

d aquest guardd, ja que suposa “ un reconeixement per part dela maxima
autoritat cientifica dels metges de familia comunitaria, la CAMFIC”, i ha
explicat que els diners del premi revertiran en el propi projecte, “de manera que
molta gent de Castellar se'n podra beneficiar”.

El catdleg de prescripcid social és unatasca que forma part del procés d’implantacio
del Projecte COM Salut (Comunitat i Salut) de la Generalitat de Catalunya, que
preveu I’ atencio integral ala ciutadania en tots els ambits de la seva comunitat. A
Castellar, un dels 15 municipis pioners en la sevaimplantacio, el projecte esva
posar en marxa el juny de 2016. En I’ actualitat, €l cataleg conté una trentena

d activitats ludiquesi culturals que prescriuen metgesi infermeres del CAP,
treballadores socials, educadors sociasi el psicoleg municipal, i compta també amb
la participacié d' unavintena d’ entitats de la vila.

L’ objectiu d' aquestainiciativa és la promoci6 dels habits saludables per prevenir
malaltiesi millorar les condicions de vida de la ciutadania a partir no només de
medicaments sind també d’ activitats de caire divers que s'inclouen en € cataleg,
com ara caminades o tallers de macramé, creacio artistica, tertllies o expressio
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corporal, entre d’ altres.

Val adir que en el primer any de funcionament d’ aquest projecte I’ Ajuntament i €l
CAP han estés gairebé 500 receptes incloses en € cataleg, que han beneficiat prop
de 400 persones.
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