Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Ekgrupesreuniraels/divendres al Casal Catalunya.
El grup esreunira els divendres al Casal Catalunya.

L’ Ajuntament posa en marxa un grup d’ajuda personal adrecat a
dones

Dimecres 18 d'octubre de 2017

L’ Ajuntament de Castellar posara en marxa el proper divendres, 20 d’ octubre, un
grup d’ gjuda personal obert ala participacié de totes les dones i que funcionara cada
divendres de 10 a 12.30 hores.

Estracta d’un espai d’ autoconeixement i d'gjuda mitua que compta amb suport
professional i que té com a objectiu principal tractar temes psicologics des d’ una
perspectivagrupal i dotar les participants de recursos que les gudin amillorar € seu
benestar i, per tant, a sentir-se bé amb elles mateixesi amb els altres. Aixi, es
treballara per afavorir I’ autoestima, lacomunicacié i les relacions personals, através
de I’ escolta activai la comparticio de vivencies.

El Casal Catalunya acollira aguestes trobades adrecades especiament a totes
aguelles dones que necessitin gjuda per fer front a algun moment o época d’ angoixa
0 anim baix, com pot ser un trencament de parella, una situacio d’ atur, una perdua o
unacarregafamiliar.

Tothom qui hi vulgui participar pot enviar un correu electronic al’ adreca
programessocial s@castellarvalles.cat 0 bé trucar al teléfon 93 714 40 40 (Regidoria
de Programes Socials).
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