Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

EkDia detarSautdeles Dones es commemora cada 28 de maig.
El Diadela Salut de les Dones es commemora cada 28 de maig.

Dues activitats commemor ar an la setmana vinent a Castellar el Dia
dela Salut deles Dones

Dimecres 24 de maig de 2017

Dostallers que tindran lloc la setmana vinent al Casal Catalunya commemoraran a
Castellar del Vallés el Diade la Salut de les Dones, que se celebra arreu del mon
cada 28 de maig.

La primera de les propostes és un taller de sol pelvia que aniraa carrec de Mireia
Vidal, fisioterapeuta especialitzada en obstetricia, uroginecologiai coloproctologia,
i quetindralloc dimecres 31 de maig ales 19 hores. A la mateixa hora, pero
I’endemadijous, s ha programat €l taller “Risoterapia: experiencia divertida,
relaxant i oxigenant”, una activitat que conduira Judit Sambold, de LaSaladeSer,
terapeuta gestalt i coach amb formacio en terapia corporal, artterapiai risoterapia.

Ambdues activitats son gratuites i obertes atotala poblacid. Per obtenir més
informacio i també per formalitzar les inscripcions cal contactar amb el teléfon 93
714 40 40 (extensi6 1500).
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