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EkDia MundialesenseTabac se celebra cada any e 31 de maig.
El DiaMundia sense Tabac se celebra cada any € 31 de maig.

Castellar s adhereix un any més a la campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac

Dimarts 23 de maig de 2017
Programes| Diamundial sense tabac

La campanya se celebra cada any €l 31 de maig, i enguany respon al lema*El tabac,
una amenaca per al desenvolupament.

Castellar del Valles s’ haadherit un any més ala campanyaamb motiu del Dia
Mundia sense Tabac, una efemeride que se celebra cada 31 de maig i que enguany
respon a lema“El tabac, una amenaga per al desenvolupament”, escollit per

I’ Organitzacio Mundial dela Salut (OMS).

Aquest any, el municipi s haadherit també ala 18a Setmana sense fum que portaa
terme a Catalunyala Societat Catalana de medicina familiar i comunitaria
(CAMFIC) sotaels lemes“L’entorn és de tots, gaudim-lo sense fum!”, “Decideix-te
adeixar de fumar, avui és el dia’ i “Menys fumar i més caminar”. Es per aixo que el
mateix dimecres 31 de maig, coincidint amb |’ activitat Caminai fes salut, es
repartiran cartellsi punts de llibre relacionats amb aquesta tematica a totes les
persones que participin de la caminada saludable. Com cada setmana, la proposta,
oberta a totala poblacio, engegara ales 9.30 hores des de la portadel CAP.

Unaaltra de les accions de sensibilitzacio que es duran aterme alavilaésla

instal -laci6 de lataulainformativa “ D’ esquena al tabac, respirem afons!” ala Unitat
de Gestio d’ Atencié Primaria (UGAP) de Castellar del Valles, del 25 a 31 de maig.
Com és habitual, també s oferirala possibilitat de registrar |a capacitat respiratoriai
controlar el monoxid de carboni i/0 peak-flow as fumadors, alhora que es difondran
consells especifics contra el tabac. Aquesta activitat anira a carrec de lesinfermeres
YasminaMartinez i M. Rosa Lépez. A més, €l vestibul del centre de salut exposara
durant uns dies un mural informatiu amb imatges i frases relacionades amb € tabac
que s harealitzat amb la col -laboraci6 de nensi nenes de primaria.

El personal sanitari de la vilatambé dura a terme una actuacié encaminada a
facilitar els mitjans per deixar de fumar atots aguells pacients que ho necessitin i
estiguin d’ acord aintentar-ho. A més, des del Centre d’ Atencié Primariai les
farmacies de lavila es distribuira entre el's pacients que ho requereixin €l “ Consell
minim antitabac” ,una publicacié amb consells practics per deixar de fumar. D’ altra
banda, i com anovetat, el CAP oferiral’intercanvi de cigarretes per fruites
saludables.
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Cal destacar també gque durant aquests dies s’ intensificara la promocio d’ activitats
de prescripcio social (tant d’ambit social com motriu, cultural, de voluntariat i de
gent gran) que duen aterme |’ Ajuntament i el Centre d’ Atencio Primariai que estan
encaminades amillorar laqualitat de vidade I’ usuari com a possible alternativaa
tabac.

També cal recordar que I’ any passat es va dur aterme una enquesta entre el's
castellarencs al voltant del tabaguisme. Segons el guiestionari, I’increment dels
impostos que graven el tabac i el financament dels tractaments per deixar de fumar
per part de la sanitat publica son les mesures que més gjudarien areduir el nombre
de fumadors.

Podeu consultar més detalls sobre el's resultats d’ aguesta enquesta clicant aqui:
https:.//www.castellarvalles.cat/34154/noticial 7841/.
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