Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Inatgepromocionaldel Diade la Salut de les Dones.
Imatge promocional del Diadela Salut de les Dones.

Diver ses activitats commemor aran a Castellar del 24 de maig al 2
dejuny el Dia dela Salut deles Dones

Dimecres 18 de maig de 2016
Programes| Diadela Salut de les Dones

El Diade la Salut de les Dones, que se celebra arreu del moén cada 28 de maig, es
commemorara enguany a Castellar del Valles amb vuit activitats que la Comissio
Municipal per lalgualtat ha programat entre els dies 24 de maig i 2 de juny.

La primera de les propostes programades és €l taller de cuina“Bo, rapid i
saludable’, a carrec de Joana Manyalich, que es podrafer € dilluns 23 demaig o €l
dijous 26 de maig al’ escola de cuina Els Safaretjos, situada ala Baixada de Palau,
s/n. Per assistir aaguesta activitat cal formalitzar inscripcio previa, trucant al telefon
93 714 40 40 (extensio 1500) i indicant la preferencia de data.

La segona activitat prevista és una sessio de cinema-tertdlia sobre la salut de les
dones, a carrec de Psicovallés, quetindralloc dimarts 24 de maigales18 hala Sala
d Actesd El Mirador.

L’ endema dimecres, 25 de maig, s han organitzat dues activitats, unaal mati i I’ altra
alatarda. Aixi, ales 9.30 hores engegara des de la porta de I’ Area Basica de Salut
unasortida del cicle Caminai Fes Salut que en aquesta ocasio s hatitulat

“Caminem i fem salut en femeni!”. D’ altrabanda, ales 17 hores, la Salad’ Actes

d El Mirador seral’ escenari de laxerrada“Coneixem el nostre sol pelvic”, una
proposta a carrec de la Dra. Judith Lleberia, del servei d’ obstetriciai ginecologiade
la Corporacio Sanitaria Parc Tauli, i moderada per lallevadorade |’ ABS Castellar
Assumpta Oliva.

La mateixa setmana, divendres 27 de maig, Taulaccio (Castellar Jove) proposa
| assisténcia a una sessié de zumba, a carrec de Nerbox, que s ha programat ales 18
hores ala plaga de la Fabrica Nova.

El sol pelvic centrara una altra de les activitats incloses en la programaci6 del Dia
delaSalut de les Dones. Estractade la sessio d' activitat fisica* Treballem e sol
pelvic’, que dimarts 31 de maig conduira la fisioterapeuta especialista Feli Lopez al
gimnas de |’ escola Joan Blanquer, ales 17.30 hores.

Les activitats finalitzaran dijous 2 de juny amb Dona igual!, una proposta de teatre
divertidai engrescadora a carrec de Teatraccio en que estreballala sensibilitzacio
sobre el temade laigualtat d’ oportunitats en la perspectiva de génere, enfocada ala
insercio professional delsjoves. L’ acte comencara ales 18 hores ala Sala de Petit
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Format de |’ Ateneu.

Cal assenyalar gque totes les activitats, que son gratuites, es completen amb una
mostra seleccionada de recursos bibliografics sobre aguesta tematica, que es pot
consultar alaBiblioteca Municipal Antoni Tort. Per amésinformacio podeu
consultar la paginaweb municipal, www.castellarvalles.cat, o trucar a telefon 93
714 40 40 (extensi6 1500).
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