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"Prepara’'t per al’envasat neutre', lemadel Dia Mundial sense
Tabac 2016

Dimarts 17 de maig de 2016
Programes| Diamundial sense tabac

Castellar ddl Vallés s'ha adherit un any més ala campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac, que se celebra €l 31 de maig

Castellar del Valles s’ haadherit un any més ala campanyaamb motiu del Dia
Mundia sense Tabac, una efemeride que se celebra cada 31 de maig i que enguany
respon a lema“Prepara't per al’ envasat neutre”, escollit per I’ Organitzacio
Mundial dela Salut (OMS).

Aquest organisme fa una crida enguany atots el's pai'sos perqué es preparin per a

I’ empaquetat neutre del's productes de tabac, “ unaimportant mesura de reduccio de
la demanda que disminueix I’ atractiu dels productes de tabac, restringeix |’ Us dels
paguets de tabac com a suports per a publicitar i promoure €l tabac, limita

I’ empaquetat i etiquetatge enganyosos i augmenta |’ eficacia de les advertencies
sanitaries’. Aixi s explicaen el manifest del’OMS, que afegeix, entre d’ altres
aspectes que, amb I’ envasat neutre, es pretén restringir o prohibir I’ Us de logotips,
colors, imatges de lamarca o informacié promocional sobre I’ envas, excepte els
noms delamarcai del producte, que s han de presentar en un color i tipografia
estandard.

El manifest també recull algunes dades sobre I’ envasat neutre, com ara que I’ any
2012 Austrdliaes va convertir en el primer pais en aplicar-lo plenament, o que I’ any
passat Irlanda, Irlanda del Nord, el Regne Unit i Franca van aprovar lleis per aplicar
I’envasat neutre a partir d’ aguest mes de maig.

Activitatsalavila

A lavila, es duran aterme diverses accions informatives i de sensibilitzacio en el
marc de la campanya “ Setmana sense fum”. Com en anys anteriors, entre el 231 €l
27 de maig la ciutadania podratrobar ala Unitat de Gestio d’ Atencié Primaria
(UGAP) unataulainformativa sota el tema“D’ esquena al tabac, respirem afons!”.
També s oferirala possibilitat de registrar la capacitat respiratoriai controlar el
monoxid de carboni i/o peak-flow als fumadors, alhora que es difondran consells
especifics contra el tabac. Aquesta activitat aniraa carrec de lesinfermeres Y asmina
Martinez i M. Rosa L Opez.
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El persona sanitari de laviladura aterme altres activitats preventivesi practiques.
Aixi, es dura aterme una actuacio encaminada afacilitar els mitjans per deixar de
fumar atots agquells pacients que ho necessitin i estiguin d’ acord a intentar-ho.
També, des del Centre d’ Atencio Primariai lesfarmacies delavilaesdistribuira
entre els pacients que ho requereixin el “Consell minim antitabac” ,una publicacid
amb consells practics per deixar de fumar.

D’ altra banda, a diferents espais com aralaBiblioteca, el CAP, I’ Escola Municipal
d’ Adultsi atres dependéncies municipals, es dura aterme un questionari sobre els
habitsi les actituds dels castellarencs i castellarenques majors de 16 anys respecte al
tabac.

El municipi també s ha adherit ala 17a Setmana sense fum, organitzada per la
Societat catalana de medicinafamiliar i comunitaria (CAMFIC), i als seus lemes:
“L’entorn és de tots, gaudim-lo sense ful!”, “Passo de fumar, i tu?’ i “Decideix-te a
deixar de fumar, avui ésel dia’.
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