Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Discinternaci onalrdeta Dona

El Dia Internacional deles Dones escommemorara a Castellar amb
una quinzena d’activitats

Dimarts 1 de mar¢ de 2016

Lalectura del manifest esduraatermedimarts, 8 de marc, ales 19 hores, al
Casal Catalunya

Castellar del Valléesduraatermeentreel 3i el 21 de mar¢ una quinzena d’ activitats
per commemorar del Dia Internacional de les Dones, que se celebra cada any arreu
del mén el dia 8 de marg.

L’ acte central de la programacio d’ aguest 2016 tindra lloc dimarts, 8 de marg, amb
diverses propostes ubicades al Casal Catalunya. Aixi, ales 19 hores s hi ha previst
un acte que inclou lalectura del manifest a carrec de I’ artista castellarenca Mar
Hernandez.

Un cop finalitzi aquestalectura es donara pas a una audicio musical amb el conjunt
de vent de |’ Escola Municipal de MUsica Torre Baladai a un moment musical amb
el grup de cant del Casal Catalunya. A més, en el marc del mateix acte s'inaugurara
I’ exposicio “Mostradel fons d’ art femeni de I’ Ajuntament”.

Activitats puntuals

El programa d’ activitats S'iniciara pero el dijous, 3 de mar¢, alaBiblioteca
Municipal, amb unatertilialiterariaal voltant de lanovel-laLa veu invisible.

L’ acte, que tindralloc ales 20 h, comptara amb la presenciade I’ escriptora Gisela
Pou, que n’ és |’ autora.

Per al dilluns 7 de marc, s ha programat una sessio de terapia breu al Casal
Catalunya que du per titol “ Tastet d’ eines rapidesi eficients per augmentar lateva
autoestima’. Aquesta activitat es podradur atermeales17 o ales 21 horesi aniraa
carrec d’una coach i dues psicologues. Les places son limitadesi cal inscripcié
préviaala Regidoria de Programes Social s (937144040, matins).

El dimecres 9 de mar¢ es podran dur aterme dues activitats. D’ una banda, ales
19.30 h, es podra fer una caminada matinal que sortird, com és habitual, de I’ Area
Basicade Salut. En aquesta ocasio I’ itinerari dura per titol “Caminem i fem salut en
femeni”. D’ altrabanda, € Casal Catalunya acolliraales 18.30 h una sessio que
combinara lectures de dones a carrec del grup de literatura de |’ Escola Municipal
d’Adultsi unamostra del grup de sevillanes del Casal Catalunya.

L’ endema dijous, 10 de marg, I’ activitat continuara amb un itinerari de 7 km entorn
delacasadel’Obac. La propostaforma part del cicle Vinei Camina+60i en
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aguesta ocasio du per titol “Fem passes contralaviolénciaverslesdones’. Les
places també son limitadesi cal fer inscripcié ala Regidoria de Programes Socials
(937144040, matins).

A les 18 h del mateix dijous, la Salad’ Actesd’ El Mirador acollira un cinema
tertUliaa carrec de Psicovallés sota el nom “Lesemocionsi e's sentiments no tenen
genere’.

El divendres, 11 de marc, s oferiraun taller de relacié i harmonitzacio del cosa
Casal Catalunya amb la col-laboraci6 de Tot hi Cap. Se'n faran dues sessions, ales
17.30i ales 19.00 h i tambeé sera necessarialainscripcié prévia ala Regidoria de
Programes Socials (937144040, matins).

El divendres de la setmana seglient, €l 18 de marg, el Club Cinema Castellar Vallés
oferiraales 21 h una sessio de cineforum, amb la pel -licula Una segunda madre.

Les activitats puntuals finalitzaran dilluns 21 de marg, ales 19 hores, amb un recital
de poesia d’ autores dita per donesi homes ala Biblioteca Antoni Tort. La proposta,
gue s’ haanomenat “Elles s escriuen” es completaraales 19.30 h, al mateix espali,
amb laxerrada“De ser ditesa dir”, a carrec de Montse Gatell.

Exposicions

A més de les propostes puntuals, des d’avui i finsal dia 11 d’ aguest mes es poden
visitar a Castellar tres exposicions. D’ una banda, al’ Escola Municipal d’ Adults,

I’ exposicio “Els nostres miralls: dones actrius’; al Casal Catalunya, una mostra del
fons d’art femeni de I’ Ajuntament; i finalment, la Biblioteca Antoni Tort ha
recopilat un recull bibliografic de lectures i material sobre dones.

Totes les activitats, dissenyadesi organitzades en la Comissio Municipal per ala
Igualtat d’ Oportunitats, son gratuites, aexcepcio del cineforum del Club Cinema
Castellar Vallés.
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