Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Inratge’ded es Resiolimpiades 2014.
Imatge de les Resiolimpiades 2014.

L es 2es Resiolimpiades se celebraran diumenge al pavell6 de
Puigverd

Dijous 22 d'octubre de 2015

El pavell6 de Puigverd acollira diumenge la segona edici6 de les Resiolimpiades, un
projecte socioeducatiu i cultural organitzat per les residéncies de gent gran de lavila
gue consistira en larealitzacié de diferents proves per part dels residents.

Aquesta jornada olimpica entre residencies respon a diversos objectius d’ integracio,
com arafer particips elsavisi aviesdins de les activitats de lavilai donar a
conéixer les activitats que es fan dins les residencies; funcionals, per contribuir a
I"envelliment actiu; i detreball en grup, jaque cal relacionar-se per realitzar les
proves.

Elsexercicis afer seran senzillsi de facil execucié per tal de permetre la
participacio del major nombre de residents, que tenen necessitats variades. Aixi, son
proves diversesi de consignes clares per evitar dubtesi possibles dificultats de
comprensio.

Entre les activitat programades hi ha exercicis de bitlles, diana o psicomotricitat,
entre d' altres.
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