Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Umnmomentdelecurs de cuina de temporadai productes de proximitat.
Un moment del curs de cuina de temporadai productes de proximitat.

Una quarantena de persones han participat en algun delstres
cursos de cuina de primavera que van finalitzar ahir

Dimecres 15 de juliol de 2015
Programes| Cursos de cuina de primavera

Un total de 40 persones han participat en algun delstres cursos de cuinade
primavera que s han dut aterme entre els mesosde maig i juliol als Safareigsdela
Baixada de Palau.

El darrer delstallers, que hatingut lloc els dimarts 30 dejuny i 7i 14 dejuliol, ha
comptat amb 14 participants que han pogut aprendre a elaborar diferents plats de
cuina de temporadai productes de proximitat. Els plats preparats han estat amanida
de llenties, llu¢c amb gaspatxo de cireresi oli de sesam, coca de paté d alberginia
fumadai brie, espaguetis negres amb salsa de mar, saltimbocca, carbassons farcits
de gamba, tiramisu de fruitesi tsatsiki grec.

Durant el mes de juny (elsdimarts 2, 9i 16) esvacelebrar € taller titulat “ Postres
d estiu i cocade Sant Joan”, on els 9 assistents van fer plats saludablesi lleugers
com son barquetes de sindriai melé amb fruits del bosc, pastis de Baileys, sorbet de
[limona, gelat de torro, quadrat de poma, mel i mat6, sopa de melé amb escuma de
menta, mousse de xocolata de cafe i canyellai coca de Sant Joan.

Elstalersesvan iniciar e mesde maig (elsdies 12, 191 26) amb una proposta
dedicada ala preparacié de tapesi entrants, on es van facilitar als 17 participants
receptes senzilles, divertidesi creatives. Aixi, esvan preparar plats com pastis Tatin
de cebes confitades, musclostigres, torradetes de sobrassada amb pera, milfulls de
sindria amb mozzarellai vinagreta d alfabrega, [lagostins arrebossats amb nachos,
“montaditos’ de truita de patata, vichyssoise de peraamb ravioli de formatge blau,
sablés salats 0 miniquiche.

Un cop realitzada cadascuna de les classes, que tenien una durada de dues hores, €ls
participants podien degustar alla mateix les seves receptes.

A partir del mes d octubre, I’ Ajuntament preveu organitzar una nova edicio de
cursos o tallers de cuina, amb I’ objectiu que les persones que s hi apuntin aprenguin
aelaborar nous platsi descobreixin noves maneres de cuinar.

e Safareigs de la Baixada de Palau
C. delaBaixadadel Palau, 1
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