Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Elsapareltsestaninstal -lats ala plagca de Carcassona.
Els aparells estan instal -lats a la plaga de Carcassona.

Castellar estrena aparells de gimnastica urbana a la placa de
Carcassona

Dimarts 23 de juny de 2015

L’ Ajuntament de Castellar finalitzara en els propers dieslainstal laci6 d’ uns
aparells per ala practica de gimnastica urbana ala placa de Carcassona, situada ala
ronda de Llevant.

Aquests nous elements urbans donen resposta a la demanda realitzada per un grup
de practicants de “ Street Workout” (en catala, cal -listénia). Aquest és un moviment
basat en I’ esport gratuit a carrer, consistent en I’ entrenament alavia publica,
utilitzant el propi cosi els elements existents al’ entorn.

Max Plansi Alvaro Bonilla, dos estudiants d’ enginyeriaindustrial, que es troben
entre aquest grup de practicants castellarencs de “ Street Workout”, han estat els
encarregats de dissenyar els nous aparells. Basicament es tracta de diverses barres
que serveixen per fer dominades (flexions de bragos), exercitar triceps, fer la
vertical o realitzar altres exercicis propisdelacallisteniai que permeten utilitzar
els carrersi places com un gran gimnas.

L’“ Street Workout” vanéixer aBrooklyn (Nova Y ork, EUA) i en els darrers anys

S haestes amb éxit arreu del mon, especialment a paisos com Poloniai RUssia, i es
considera un estil de vida que promou valors com € respecte, |I’educacid i els habits
saludables. A |’ Estat espanyol, aquest moviment va arribar | any 2010.

El fenomen també ha arrelat a Castellar entre gent jove que ja utilitzaval’ entorn
natural per anar a correr i exercitar el cos. En aquest sentit, S ha creat una comunitat
a Facebook anomenada “ Street Workout Castellar”.

El cost d’ aquests aparells va a carrec de les millores presentades per I’ empresa
Teyco en |’ adjudicaci6 executada recentment de la millora dels espais de jocs
infantils de les places. Fins ara, €ls Unics aparells similars que hi havia a Castellar
eren els que conformen els circuits [adics per agent gran, ales places de Catalunyai
de la Fabrica Nova, tot i que compleixen unafuncio diferent ja que estan pensats per
fomentar i millorar les facultats fisiquesi sensorials d’ aquest col-lectiu.
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