Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Diver ses activitats commemor aran a Castellar del 26 de maig al 4
dejuny el Dia dela Salut de les Dones

Dilluns 25 de maig de 2015
Programes| Diade la Salut de les Dones

El Diadela Salut de les Dones, que se celebra arreu del mén cada 28 de maig, es
commemorara enguany a Castellar del Vallés amb un total de cinc activitats que la
Comissio Municipal per lalgualtat ha programat entre els dies 26 de maig i 4 de

juny.

La primera de les propostes previstes €s una sessio de cinema-tertulia sobre la salut
de les dones, a carrec de Psicovallés, que tindralloc dimarts 26 de maig ales 18.30
halaSalad Actesd El Mirador.

L’ endema dimecres, 27 de maig, S han organitzat dues activitats, unaa mati i I’ altra
alatarda. Aixi, ales9 hores engegara una sortida del cicle Caminai Fes Salut que
en aquesta ocasi6 s hatitulat “Caminem i fem salut en femeni” i que, com és
habitual, des de la porta de I’ Area Basica de Salut. D’ altra banda, ales 20 hores, la
terrassa d’ El Mirador acollirael taller “Vinei relaxa't! Un espai per respirar, estirar
suaument el cosi relaxar lament”, que aniraacarrec d Imma Almazan. Per poder-
hi assistir cal fer inscripcio previaal teléfon 93 714 40 40 (extensi6 1500).

Les activitats al voltant del Diade la Salut de les Dones s allargaran finsala
setmana seguent; dimarts 2 de juny, laCiaL’lllade Nur, formada per Nuria Garcia
(viola), Nuria Roca (ballarina) i Nuria Santander (rapsoda), portaran al Casal
Catalunya una proposta escenica de fusié de génerestitulada Dialegs 528. A través
delamusica, ladansai la poesia es plasmaran al’ escenari diferents situacions on la
forcao I’ absenciade I’amor provoguen reaccions i emocions facilment
identificables que traspassen les fronteres del temps, la procedénciai les condicions
propies del's éssers humans.

Les propostes d’ aquesta programacio finalitzaran amb €l taller de cuina, amb
receptes saludables per atota lafamilia, que conduira Joana Manyalich al’ escolade
cuina Els Safaretjos (Baixada de Palau, s/n) dijous 4 de juny, a partir de les 18.30
hores. Aquest monografic de dues hores de durada, adrecat a tothom qui vulgui
aprendre amillorar la seva alimentacid, pretén donar a coneixer als assistents el
concepte de menu equilibrat. En aquest sentit, s elaborarai es degustara un apat
complet, senzill i sa.

Cal assenyalar gue totes les activitats son gratuites. Per amés informaci6 podeu
consultar I'enllag que apareix ala part superior d'aquesta mateixa pagina o trucar a
teléfon 93 714 40 40 (extensi6 1500).
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