Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Aetivitats penaGent'Gran
Activitats per a Gent Gran

Quatre activitats commemoraran entrel’1i el 9 d’ octubre el Dia
Internacional dela Gent Gran

Dimarts 30 de setembre de 2014
Programes| Dialnternacional dela Gent Gran

Castellar del Vallés commemorara el Dia Internacional de la Gent Gran amb quatre
activitats que tindran lloc alavilaentre elsdies 11 9 d’ octubre i entre les quals
destaquen les 1es Resiolimpiades que s han organitzat el diumenge 5 d’ octubre.

Es tracta d’ unes olimpiades esportives organitzades entre les residencies per a gent
gran del municipi (Fundacié Obra Socia Benéfica, Residencia Can Font, Nord
Egara, Falgasi Les Orquidies) que es duran aterme a pavell6 de Puigverd de 10.30
a12.30 hores. Els participants hauran de competir en sis proves: cistella, bitlles,
diana, relleus, audicié de masicai psicomotricitat.

Les activitats, pero, comencaran dema mateix, 1 d’ octubre, amb la proposta“ Taller
dedol i pérdues’, acarrec de Y olanda Colas, de |’ empresa Psicovalles. El taller,
previst ales 18 horesala Salad’' Actesd El Mirador, parteix de labase que e dol no
es curaamb el temps, sind que depen del coneixement i les eines que cadascu tingui
per preparar aguest procés.

Lacommemoracio del Dialnternaciona de la Gent Gran es tancara dijous 9

d’ octubre amb una doble proposta. Al mati, unanova sortidadel cicle Vinei
Camina +60, que comencara ales 9 hores des de la placa del Mercat i que portara
elsassistents afer un itinerari de nou quilometresi dificultat altafinsala Font dela
Fagina. Per poder-hi assistir, caldraformalitzar inscripcio elsdies6i 7 d octubre a
la Regidoria de Gent Gran (c. Portugal, 2), de 10 a 12 hores.

Jaalatarda (18 h), laSalad Actes d’'El Mirador acollirala projeccié del film El
exotico hotel Marigold, una comeédia sobre la historia d’ un grup d’ avis anglesos que
decideixen gaudir de la seva jubilacié a Bangalore, una exotica poblacié de |’ india
Lesdiferéncies culturals aviat es posaran de manifest, cosa que els creara tot tipus
de problemes.

L'Assemblea General de les Nacions Unides, en laresoluci6 45/106, de 14 de
desembre de 1990, va proclamar el dia 1 d'octubre com a Dia Internacional de la
Gent Gran. Lafinalitat era que les persones grans fossin, en aguest dia, les
veritables protagonistesi € centre d'interes d'arreu del mon.

e Avislegal
e Sobre e web


file:///
/34154/descriptiu/-1903/
/33055/descriptiu/
/33066/descriptiu/

e Accessibilitat

e Mapaweb
Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40


/33077/descriptiu/
/13219/mapaWeb/

