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Innatgeided 'esmorzarsaludable de 2012, alaLlar d'Infants El Coral
Imatge de I'esmorzar saludable de 2012, alaLlar d'Infants El Coral

Unaxerradai € repartiment ded’ esmorzarsa alumnesdellars
d’infants, principals activitats del Dia Mundial del’ Alimentacio

Dilluns 7 d'octubre de 2013

Castellar del Valles commemorara un any més el DiaMundial del’ Alimentacio,
gue se celebra cada 16 d  octubre, amb diverses activitats que tenen per objectiu
promoure I’ alimentaci 6 saludable entre la ciutadania.

Com és habitual, I activitat central de la programacio d actes sera el repartiment

d’ esmorzars saludables als nensi nenes de les vuit llars d’infants del municipi el
mateix dia 16 d’ octubre. La campanya es completara amb € lliurament dels triptics
“Si vols un nen sa, dona-li bé de menjar” als pares d’'infantsde 0 a 3 anysi
“Continua menjant bé” als pares de nensi nenes de 2 a4 anys. Aquestainiciativa,
gue es porta aterme des de fa més d’ una decada, pretén conscienciar paresi mares
de la conveniencia de seguir una dieta equilibrada en e nucli familiar, alhora que
busca informar-los sobre aspectes basics de I’ alimentacid i lanutricié i fomentar la
seva participaci6 en activitats que tinguin a veure amb la potenciacio d’ una dieta
equilibrada.

Enguany es repartiran un total de 300 esmorzars saludables, a base de pade motlle,
pernil dol¢ i iogurts naturals, en unainiciativa organitzada pel Programa Municipal
Sociosanitari (Comisso d’ habits saludables) i que compta amb la participacio de

I” Ajuntament (Regidoriade Salut), lesllars d'infants del municipi, laCasade Les 3
Moreres, la Ludoteca Municipal i laBiblioteca Municipal.

Els esmorzars es podran distribuir gracies ala col laboraci6 de Carnicas Merche, la
cansaladeria Prat-Torras, la xarcuteria Casé, el forn de pai pastes Vifias, fruitesi
verdures Borrull, €l gremi de Flequers de la provincia de Barcelona, € gremi de
xarcuters de Catalunyai I’empresa DANONE. Lainiciativacomptaamb el patrocini
del Programad’ Alimentacid i Nutricié del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, i de |’ Area de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona.

Xerrada “Activitat fisicai alimentacié saludable” i altres propostes

Les activitats al voltant del DiaMundial del’ Alimentacié es completaran amb una
xerrada que tindralloc el proper dijous 10 d' octubre i que porta per titol “Activitat
fisicai alimentacio saludable’. La xerrada, que és gratuita, tindralloc ala Sala

d Actes d’ El Mirador, ales 15.15 hores, i aniraa carrec de dues dietistes de
I’empresa DANONE, que explicaran els beneficis de la practicaregular d’ exercici i
parlaran sobre les claus per portar una alimentacio equilibrada.
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D’ adtra banda, la contacontes Rosa Fité esta duent aterme diverses sessions
explicatives del conte Tastaolletes entre els alumes de P5 de totes |es escoles del
municipi. També s estan duent a terme les propostes de la Guia Didactica“Visitaa
I"hort” i “Visitaa mercat”, orientades alsinfants de 3i 4 anys. Finalment, la
Biblioteca Municipal Antoni Tort i la Ludoteca Municipa Les 3 Moreres han
instal-lat el “ Carret6 dels|libres’, amb llibresi altres documents sobre alimentacio i
nutricio.

Cal assenyalar que totes aquestes propostes formen part del Programa d’ alimentacio
i nutricio i €l Programa estatal Activitat Fisicai Alimentacio Saludable (PAAS), que
esvaimplantar al municipi durant el curs 2009-2010.
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