Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Obradeteatreenlactioenda del programade salut "Arc de Sant Marti" € curs 2012-2013
Obradeteatre en la cloenda del programade salut "Arc de Sant Marti" € curs 2012-
2013

El projecte Arc de Sant Marti inicia nova temporada

Dimecres 2 d'octubre de 2013

El projecte Arc de Sant Marti va engegar ahir dimarts, 1 d’ octubre, nova temporada.
Aquest projecte, que s'inclou dins del Programa de Salut Mental, contempla una
propostaintegral d’ accid envers les persones amb problemes de salut mental o
emocional i els seusfamiliars.

Un total de 42 persones, mgjoritariament dones, i d’ edats compreses entre 451 70
anys, han iniciat aguest recurs que és impulsat per I’ Ajuntament amb la

col laboracio de |’ Area Basica de Salut, €l Servei de Salut Mental de Sabadell i
Suport Castellar.

Els usuaris, que son derivats pel Servei de Psiquiatriade |’ Area Basicade Salut o
pels Serveis Socials Municipals, participen al |larg del curs de diferentstallersi
activitats que es porten aterme a llarg de la setmana: teatre i horticultura ecologica
(dilluns); tallers de dinamicade grup i de relaxacio (dimarts, dimecresi divendres),
elsitinerarisapeu “Caminai fes salut” (dimecres) o les manualitats (dimecresi
divendres).

Per poder realitzar les activitats s utilitzen espais com arala Ludoteca Les 3
Moreres, la Sala de Petit Format de |’ Ateneu, el Casal Catalunya o els horts del pati
de Cal Botafoc.

L’ objectiu del projecte, que es desenvolupa fins a mes de juny, ésfomentar la
relacio, lamillora de I autoestima, potenciar larelaxacié, ladisminucio dels nivells
d ansietat, incrementar les actituds positivesi potenciar i millorar aspectes personals
d habilitat social.

El programa Arc de Sant Marti funcionaalaviladesdel’any 1996.
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