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lresactivitats es durema terme al Casal Catalunya
Les activitats es duran aterme a Casal Catalunya

Lesinscripcionsa les activitats per a gent gran programadesal
Casal Catalunya proper curssobriran el 12 de setembre

Dimecres 4 de setembre de 2013
Programes| Activitats per agent gran (majors de 60 anys) a Casal Catalunya- curs
2013-2014

L’ Ajuntament de Castellar i el Casal Catalunya han obert avui, i finsal 30 de
setembre, lesinscripcions ales activitats adrecades ala gent gran del municipi que
es podran dur aterme el proper curs 2013-2014 a |’ equipament situat al nUmero 17
del carrer Prat dela Riba.

Les activitats previstes s han agrupat en diferents categories, com son elstallers, els
idiomes, les activitats culturalsi ludiques, lainformatica, les manualitatsi les
activitats fisiques. Aixi, s'haprogramat un taller de memoriai un altre anomenat
“Grans lectors’, un curs de francési un altre d’' angles per viatjar, i propostes més
culturals com ara coral, teatre i bridge. Pel que faalainformatica, les persones
majors de 60 anys de Castellar podran fer cursos d’iniciacio ales noves tecnologies,
Word, Internet, Excel i PowerPoint.

També es continuaran duent a terme diverses propostes relacionades amb les
manualitats, que enguany inclouen pinturaal’oli, dibuix, puntes al coixi,

modisteria, cosir de blanc, labors, punt de mitjai ganxet i pintura de robai treball de
pell. Finalment, les activitats de caire fisic previstes son gimnas de recuperacié
funcional, pilates, sardanes, sevillanesi ball.

Els horaris de les activitats es poden consultar al'enlla¢ que apareix ala part
superior de la pagina. Per amés informaci6 sobre les mateixesi lesinscripcions, cal
contactar amb la Regidoria de Gent Gran (c. Portugal, 2C) al teléfon 93 714 40 40,
dedilluns adivendres, de 9 a 14 hores. També s ofereix informacio sobre les
propostes de dilluns adivendres, de 10 a 13 horesi de 15 a 19 hores, a Casal
Catalunya (c. Prat delaRiba, 17), al telefon 93 715 89 98).

e Casa Catalunya
C.dePrat delaRiba, 17
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