Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Inratgededa primerarsortida per un dels dos nous itineraris de "Caminai fes salut”
Imatge de la primera sortida per un dels dos nous itineraris de "Caminai fes salut"

L’ Ajuntament inclou dos nousitinerarisurbansal’ oferta de
circuitsde promocio del’ activitat fisica “ Camina i fes salut”

Dimarts 28 de maig de 2013

L’ Ajuntament de Castellar del Vallés hainclds dos nous itineraris urbans al’ oferta
de circuits de promoci6 de I’ activitat fisica“ Caminai fes salut”. Aixi, des d’ aquest
mes de maig, Castellar disposa de nous circuits que se sumen alstresitineraris que
es van estrenar I’any 2009 i que transcorren pel nucli urbai lazonade I’ Eixample
(4,1 km), el parc de Colobresi larondade Llevant (3,9 km) i la placa de la Fabrica
Novai el PladelaBruguera (3,1 km).

L’ estrena dels nous circuits “ Caminai fes salut” s haemmarcat en el Mestematic
delaSaluti I’ Alimentaci6, que aplega una programacio d’ activitats diverses durant
tot el mes de maig. En aquest sentit, el passat dimecres 15 de maig es va presentar €l
primer dels dos nous itineraris, un recorregut de 4,75 km que s hatitulat “ Places del
nord” i que passa per les places Catalunya, Mn. Cinto Verdaguer, Canigo, Albert,
Vélla, Lluis Companys, Erad’ En Petasques, Mestre Gelonch, parc de Canyelles,
Mirador i Francesc Macia.

D’ altra banda, |a segona passejada de nova creacio, titulada “ Places del Sud”, de
4,53 km, recorre les places del passeig de I’ Arbreda, passeig L uxemburg, Europa,
de la Fabrica Nova, Miranda, de CalaMunda, del Forjador, del Mestre Anyé,
Calissd, Josep M. Folchi Torras, dels Horts de I’ Alemany, Pau Casalsi Emili
Altimira. Aquesta proposta es fara per primera vegada dema dimecres, dia 29 de
maig, apartir deles 9.30 hores.

Cal recordar que les passejades, totes elles de dificultat baixa 0 moderada, es porten
aterme setmanalment, i que S'inicien i retornen ala porta del Centre d’ Atencio
Primaria de Castellar, al nimero 30 del carrer de Ripollet. Tot i que habitual ment
comencen ales 9.30 hores, I’ organitzacié hainformat que els dimecres del mesde
juny I'inici seraales9 hores.

Elsitineraris“Caminai fes salut” son unainiciativa sorgida de la Comissio

d Activitat Fisicai Alimentacio Saludable del Programa Municipal de Salut oberts
atotala poblacié perd especialment indicats per a col -lectius amb caracteristiques
especials, com ara persones obeses, gent gran 0 persones que pateixen trastorns
cronics.

Per tal de promoure |’ Us d' aquestsiitineraris, S ha editat un triptic on s'inclouen els
dos nous itineraris amb una planol detallat i esfaciliten diversos consells atenir en
compte abans de comencar a caminar. Aquest material estaradisponible a Centre
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d Atenci6 Primaria, i en diverses dependéncies municipals (El Mirador, Espai Tolra,
Palau Tolra).
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