Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Innatgeidel DiadetaBal ut de les Dones
Imatge del Diadela Salut de les Dones

Tallers, sortides, presentacionsi teatre commemoraran € Diadela
Salut delesDonesdel 28 demaig al 13 dejuny

Dimecres 22 de maig de 2013
Programes| Diadela Salut de les Dones 2013

L’ Ajuntament de Castellar, I’ Institut Catala de les Dones, la Diputacio de
Barcelona, I’ Area Basicade Salut i I’ entitat Tothicap han organitzat diverses
activitats entre el 28 demaigi el 13 dejuny per commemorar €l Diade la Salut de
les Dones, que se celebra arreu del mon cada 28 de maig.

El taler “Vinei relaxa't”, a carrec de laterapeuta corporal Encarna Santos, serala
primera de les sis propostes programades. El taller, quetindralloc els dies 28 de
maigi 4, 11i 18 de juny, pretén esdevenir un espai per respirar, estirar suaument el
cos, relaxar lament i gaudir del’energia, i esduraaterme alaterrassad El Mirador
de 20.15 a21.15 hores.

L’ endema, dijous 30 de maig, laSala Lluis Valls Areny d’ El Mirador acolliraun
atretaller, en aquest cas d’ eines personals, titulat “ Allibera tensions planificant el
teu temps!”. L’ activitat comencaraales 19.30 horesi s alargarafins ales 21 hores.

El tercer taller previst en la programaci6 d’ actes és la proposta “Regala’'t un temps
de benestar i relaxacid”, quetindralloc al Casal Catalunyadilluns 3 de juny o bé
dilluns 10 de juny, de 19 a 20.30 hores. En aquest cas, es requereix inscripciod
prévia, enviant un correu electronic a tothicapcastellar@gmail.com o bé trucant a
telefon 649 54 58 03 (tardes).

També s’ hainclos en les activitats commemoratives del Dia de la Salut de les
Doneslasortidadel cicle“Caminai fes salut” programada per al dimecres 29 de
maig, que serviraper presentar un nou itinerari saludable del municipi. La proposta
comencara ales 9.30 hores des de la portadel CAP.

A més, lajurista Miriam Valldeperes, jutgessa de pau de Castellar del Valleés, i e
criminoleg Josep Juan Buixeda presentaran el seu llibre Grafologiay fibromialgia
en un acte que tindralloc ala Biblioteca Municipal Antoni Tort divendres 31 de
maig, ales 19 hores.

Finalment, les activitats es tancaran amb la cloenda del programade salut “ Arc de
Sant Marti”, previstad dijous 13 dejuny, ales 16 hores, ala Sala de Petit Format
del’ Ateneu. L’ acte acollira una actuacio teatral i una exposicio.

Podeu consultar tots els actes del Diade la Salut de les Dones a l'enllag que apareix
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