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Una classe deltaltardinfants EI Coral, menjant I'esmorzar saludable de 2012
Unaclasse de lallar d'infants El Coral, menjant I'esmorzar saludable de 2012

Castellar reparteix 270 esmor zar s saludables alsalumnes de les
llarsd’infants en la Diada Mundial del’ Alimentaci6

Dimarts 16 d'octubre de 2012

Castellar de Valles hacommemorat avui €l DiaMundial de |’ Alimentacio, que se
celebracada 16 d’ octubre, amb el repartiment de 270 esmorzars saludables als nens
i nenes de lesvuit llars d’ infants del municipi.

Lainiciativaté lloc alavilades de fameés d una década, té per objectiu potenciar
habits alimentaris saludables entre la poblacio, i s'inclou en del Programa

d aimentacié i nutricié i del Programa estatal Activitat Fisicai Alimentacio
Saludable (PAAS), que es vaimplantar al municipi durant el curs 2009-2010. Aixi,
entre els objectius de |’ esmorzar saludable es troben mentalitzar els paresi mares de
la conveniencia que els infants segueixin una dieta equilibrada en € nucli familiar,
informar-los sobre aspectes basics d’ alimentacid i nutricio i fomentar la seva
participacio en activitats referents a potenciar una dieta equilibrada.

En I activitat, organitzada pel ProgramaMunicipa de Salut (comissio d' habits
saludables), hi participen la Regidoria de Salut, lesllars d’ infants de lavila, |la Casa
deles 3 Moreres, la Ludoteca Municipal i 1a Biblioteca Antoni Tort. A més, hi
col-laboren Carnisseria Casé (6 kg de pernil dolc), Forn de pai pastes Vifias,
Mercadona, Gremi de Flequers de la provincia de Barcelona, Gremi de Xarcuters de
Catalunya. Lainiciativa compta amb el patrocini del Programad’ Alimentacié i
Nutricié del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, i del’ Areade
Salut Publica de la Diputacié de Barcelona.

Les activitats amb motiu del DiaMundial de I’ Alimentacié es completaran amb una
xerrada emmarcada dins la programacio de I’ Escola de Pares i Mares titulada“ Com
millorar els habits alimentaris. € conte Tastaolletes’. La proposta, que aniraa
carrec de Rosa Fité, s adreca especialment a paresi mares d’ alumnes de P5, pero
també a totes agquelles persones que vulguin aprendre atreballar I’ alimentacio de
manera atractivai divertida. La conferenciatindralloc dimarts vinent, dia 23

d octubre, ales 21 hores, ala Salad’' Actes d'El Mirador.

Cal assenyalar que la contacontes Rosa Fité esta duent a terme diverses sessions
explicatives del conte Tastaolletes entre els alumes de P5 de totes |es escoles del
municipi.
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