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Neix Cuina de Safareig, un nou projecte per promoure la
gastronomialocal i comarcal

Dimecres 19 de setembre de 2012

Lainiciativa, impulsada pe castellarenc Alfonso Fernandez, esduraatermea
partir del’ octubre als Safareigs de la Baixada de Palau

Els Safareigs de la Baixada de Palau acolliran a partir del mes d’ octubre un nou
projecte que té per objectiu promoure |’ activitat gastronomicai agroalimentariade
Castellar del Vallesi lacomarca. Lainiciativadu per nom “Cuina de Safareig”, ha
estat impulsada pel castellarenc Alfonso Fernandez i inclourd, entre d’ altres, la
programaci 6 de cursos, tallers, degustacions, demostracions, tasts, activitats
infantils, xerrades o exposicions vinculades al’ ambit culinari i dels productes de
proximitat.

L’ acte de presentacio del projecte hatingut lloc avui dimecres als Safareigs de la
Baixada de Palau, i ha comptat amb I’ assistencia, a més del mateix Alfonso
Fernandez, del regidor de Promocid Economica, Joan Creus, la presidentai €l gerent
del Consorci de Turisme del Vallés Occidental, Olga Olivéi Francisco Fernandez, i
el president del col-lectiu de restauracio Cuina Vallés, € castellarenc Carles Calsina.

Programa d’ activitats

La programaci6 de Cuina de Safareig es presentara amb una periodicitat mensual.
Aixi, I’ activitat regular s encetara el proper dijous, 4 d’ octubre, amb la primera
sessio d'un cursd'iniciacio al tast de vins a carrec de Paco Querol, sommelier del
restaurant 9 de la Borriana de Sabadell. Aquesta proposta formativa, que es duraa
terme tots els dijous del mes d’ octubre, de 19.00 a 20.30 h, pretén oferir eines per
tal d'interpretar fins a una vintena de vins cedits per I’ establiment Vinalium. El preu
del curs ésde 70 euros.

Al llarg del mes d’ octubre també es duran aterme un parell de demostracions
gastronomigues. D’ una banda, €l xef sabadellenc Jaume Subires, de Sensacions
Catering, oferiraidees rapidesi senzilles per tal de preparar en poc tempsi sense
complicacions aperitius sorprenents o sopars informals. L’ activitat tindralloc el
divendres, 5 d’ octubre, de 20.00 a21.30 h, i tindra un preu d’inscripci6 de 30 euros.

D’altrabanda, €l pastisser castellarenc Joan Muntada fara un recorregut per les
diverses formes de prendre xocolata. La demostracio, que du per titol “Les textures
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de laxocolata’, oferira un tast que combinara propostes classiques amb d’ atres de
meés atrevides. Aquesta darrera activitat tindralloc el divendres, 26 d’ octubre, de
20.00221.30 h, i € preu serade 20 euros.

Les inscripcions a aquestes tres propostes es podran realitzar através del correu
electronic cuinadesafareig@gmail.com o bé al telefon 687 45 33 81. Properament,
també es podran formalitzar através del web www.cuinadesafareig.com. Les places
son limitades a 20 0 25 alumnes segons € tipus d’ activitat.

La programacié de Cuina de Safareig comptara habitualment amb la col -laboracio
dels restauradors, establimentsi productorslocalsi de lacomarca. També s oferiran
sessions dedicades a productes d’ arreu de Catalunyai, si la climatologia ho permet,
es faran activitats relacionades amb els productes de temporada, com ara els bolets,
la mongeta de ganxet o els calgots. D’ altra banda, lainiciativatambé estara obertaa
les propostes que puguin fer arribar la mateixa ciutadania o les entitats de lavila.

A més de les propostes adrecades al public en general, Cuina de Safareig oferira una
altre eix d’ activitats adrecat especificament arestauradorsi establiments
alimentaris.

Donar -se a conéixer

Per tal de donar a conéixer la seva activitat, Cuina de Safareig ja va oferir en el
marc de la Festa Major un tast per descobrir lavarietat de tomaquet que més agrada
als castellarencs. Després del recompte de les 147 paperetes gue van omplir €ls
participants, els tipus més ben valorats van ser €l Rosa de Montserrat, €l Bodard i €l
Palosanto. Totes les varietats degustades procedien de diversos productors locals.

Cuina de Safareig també s encarrega d’ impartir € curs de cuina d’ aprofitament que
des del passat mes de juliol du aterme el Consorci de Residus del Valles Occidental
adiversos municipis de la comarca.

Activitat compatible amb els cursos de cuina

Lanova activitat sera compatible amb els cursos de formaci6é ocupacional en

I’ ambit gastronomic que du aterme I’ Area de Promocio Econdmica en el mateix
equipament. D’ aquesta manera, es pretén treure un major rendiment de |’ espai quan
no s utilitza, ésadir, elsdiesfeiners a partir deles 19 horesi s caps de setmana.

A més del’ Ajuntament, que cedeix |’ espai, també han donat suport alainiciativa el
Consorci de Turisme del Vallés Occidental i € col-lectiu de restauradors Cuina
Vallés.
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