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Unaimatge delallar d'infants El Picarol, aquest mati, durant I'esmorzar saludable

Castellar celebra el Dia Mundial del’ Alimentacié repartint uns 270
esmor zar s saludables als alumnes delesllarsd’infants

Dilluns 17 d'octubre de 2011

Castellar harepartit avui, dilluns 17 d octubre, uns 270 esmorzars saludables as
nensi nenes de les 8 llars d’infants del municipi. Lainiciativatélloc alavilades de
famés d’ una decada, i commemora el DiaMundial del’ Alimentacio, quetélloc el
16 d’ octubre.

L’ esmorzar saludable és, doncs, una activitat que té per objectiu potenciar habits
alimentaris saludables entre la poblacié, i que s'inclou en del Programa

d’ alimentacid i nutricio i del Programa estatal Activitat Fisicai Alimentacio
Saludable (PAAS), que es vaimplantar al municipi durant e curs 2009-2010. Aixi,
entre els objectius de |’ esmorzar saludable es troben mentalitzar els paresi mares de
la conveniéencia que €s infants segueixin una dieta equilibrada en € nucli familiar,
informar-1os sobre aspectes basics d’ alimentacio i nutricio i fomentar la seva
participacio en activitats referents a potenciar una dieta equilibrada.

La campanya es completara el lliurament als paresi mares dels infants de diferents
triptics en funci6 de les edats dels seusfills.

En lainiciativade |’ Esmorzar Saludable, organitzada pel Programa Municipal de
Salut (comissio d' habits saludables), hi participen la Regidoria de Salut, lesllars

d’ infants delavila, la Casa de les 3 Moreres, la Ludoteca Municipal i laBiblioteca
Antoni Tort. A més, hi col-laboren Carnicas Merche, Forn de pai pastes Vifias,
Mercadona, Gremi de Flequers de la provincia de Barcelona, Gremi de Xarcuters de
Catalunya. Lainiciativacomptaamb el patrocini del Programad’ Alimentacid i
Nutricié del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, i del’ Areade
Salut Publica de la Diputacio de Barcelona.

Les activitats d’avui amb motiu del DiaMundial de |’ Alimentacié es completaran
amb una xerrada emmarcada dins la programaci6 de I’ Escola de Pares i Mares
titulada“Com millorar €ls habits alimentaris: € conte Tastaolletes’. La proposta,
gue anira a carrec de Rosa Fité, s adreca especiament a paresi mares d’ alumnes de
P5, perd també a totes aquelles persones que vulguin aprendre a treballar

I’ alimentaci6 de manera atractivai divertida. La conferénciatindralloc ales 21
horesala Salad’ Actes d’ El Mirador.
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