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Dijous 8 de setembre de 2011

Lesinscripcions ales activitats adrecades a gent gran organitzades per I’ Ajuntament
i I’ Associacié de Jubilats i Pensionistes es podran formalitzar al Casal Catalunya del
14 al 29 de setembre. Aixi, per prendre part en alguna de les propostes, caldra
adrecar-se al’ equipament, situat al c. Prat delaRiba, 17, de 16 a 18 hores (tel. 93
715 89 98).

Les activitats previstes inclouen tallers de memoria, propostes de tecniques per
gaudir de lajubilacid, cursos d’informatica (Word, Internet, Excel, Pinacle, Nero,
Photoshop) i d'anglés per viatjar, labors (punt de mitjai ganxet i tecniques de
pinturade robai detreball de lapell), manualitats (pinturaal’ oli, dibuix, puntes a
coixi i costura), activitats fisiques com gimnastica, ioga, sardanes, sevillanesi balls,
activitats culturals com ara coral, cinemai un cicle de xerrades, i també activitats

| adiques com son diversos jocs de taula.

Per amés informaci6 sobre el contingut de les activitats, cal contactar amb el Casal
Catalunya, elsmatinsde 10 a13 hi lestardes de 15 a 19 hores.

e Casa Catalunya
C.dePrat delaRiba, 17
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