Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Innatgeidel DiadetaBal ut de les Dones
Imatge del Diadela Salut de les Dones

Diver ses activitats commemor aran del 19 de maig al 3 dejuny €
Diadela Salut deles Dones, que se celebra el 28 de maig

Dimecres 18 de maig de 2011
Programes| Diadela Salut de les Dones 2011

Castellar del Vallés commemorara amb diverses activitats el Diade la Salut de les
Dones, que se celebra arreu del mon el 28 de maig. A lavila, les propostes
comengaran dijousdia19 demaig i s alargaran fins a proper divendres dia 3 de

juny.

Aixi, unaxerradatitulada “ Possibles horitzons per alamasculinitat i 1a feminitat”,
organitzada per I’ Associacié de Dones Hipatia, obrira dema dijous les activitats
programades. Es tracta d’ una proposta que tindra lloc a Cal’ Alberolaa partir de les
19.30 hores, i que aniraacarrec de laperiodista AnnaM. Vidal i del psicoleg Paco
Grande.

El 25 de maig, la Biblioteca Antoni Tort acollira, ales 19 hores, la presentacio del
[libre El secret del meu turbant, obra de Nadia Ghulam i Agnés Rotger. Rotger,
escriptorai periodista seral’ encarregada de presentar el Ilibre, Premi Prudenci
Bertrana de novel-la 2010. L’ obra explicalahistoriareal de Nadia Ghulam, una
noia afganesa que amb només 8 anys va patir ferides greus a causa d’ una bomba i
gue, quan es vainstaurar €l regim talibaal’ Afganistan va decidir fer-se passar per
home per poder portar un sou a casa.

L es activitats continuaran dimarts 31 de maig, amb una proposta conjunta per
celebrar el DiaMundial contra el Tabac (que se celebral’ Ultim dia de maig). Es
tracta de la col-locaci6 d’ unataulainformativaal Mercat Municipal, amb el lema
“D’esquenaal tabac, respirem afons!”. Les persones que s hi acostin durant tot el
mati podran registrar |a seva capacitat respiratoria, fer-se un control de monoxid de
carboni (CO) i rebre consells especifics de lainfermeradel CAP Maite Ros.

L es activitats programades inclouen també una xerrada taller acarrec dela
psicopedagogai especialistaen intel ligencia emocional M. Teresa Abellan. La
proposta, que porta per titol “ Autoestima: unamiradaal’interior”, tindralloc
dimecresdial dejuny, ales 19 hores, a Casal Catalunya. Per assistir a aguesta
xerrada, cal formalitzar inscripcié préviatrucant al teléfon de la Regidoria
d'Igualtat, el 93 714 40 40.

L’ exposici6 “Dones d’ empresa’, que es podravisitar del 23 de maig a 3 dejuny a
Centre d’ Atencio Primaria, compl etara |es propostes programades amb motiu del
Diadela Salut de les Dones. Amb aquesta exposicio, cedida per I’ Institut Catala de
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les Dones, es pretén contribuir a fer visibles les aportacions historiques de les dones
al’ activitat empresarial de Catalunya, donant a coneixer les habilitats del conjunt

d’ empresaries que van desenvolupar les seves particulars formes de lideratge i van
contribuir aixi aenriquir |’ activitat economicadel pais.

A Castellar, les activitats del Dia de la Salut de les Dones estan organitzades per la
Comissio municipal d’Igualtat dona-home, formada per diferents departaments
municipals, el CAP de Salut i I’ Associaci6 de dones Hipatia. Col-laboren en el seu
financament I’ Institut Catala de les Dones i 1a Diputaci6 de Barcelona.
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