Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Inratgededa novaisalade fitness
Imatge de lanova sala de fitness

El Complex Esportiu de Puigverd obre aquest dissabte els nous
vestidorsi espais defitness

Dimecres 27 d'abril de 2011

El Complex Esportiu de Puigverd posa en marxa agquest dissabte, 30 d abril, un nou
edifici de 1.000 metres quadrats, una vegada finalitzades |es obres d’ ampliacio.
SIGE SPORT 2005, empresa adjudicataria de la gestio de |’ equipament, ha
organitzat amb aguest motiu unajornada matinal festiva amb activitats aquati ques,
activitats dirigides al’interior i exterior del centre, talersi altres activitats

d animacio, adrecades a tota la ciutadania.

Els treballs han permes crear un espai de recepcié més ampli, el qual tindra la seva
entrada pel carrer del Pais Vaencia. Unavegada superat el vestibul, els usuaris
podran accedir a uns nous vestidors, d’ una superficie de prop de 500 metres
guadrats. En total, n’ hi haura dos de col -lectius, un per ahomesi un altre per a
dones, amb capacitat per a 120 persones cadascun. A més, es mantindran els
vestidors ja existents per reconvertir-los en vestidors de grups.

Fitnessi activitats dirigides

A laplanta primeradel nou edifici, s ha habilitat una nova sala de fitness. Aquest
espai, de 700 metres quadrats, augmentara la superficie disponible en |’ actualitat, fet
que permetra incrementar el nombre d’ aparells cardiovasculars, de musculacio i
estiraments.

D’ aquesta manera, el Complex Esportiu de Puigverd passara a disposar de 1.300
metres quadrats per a sales d’ activitats, fitnessi spinning, una superficie que es
distribuira en diverses zones. Va adir que |’ actual sala de fitness es reconvertira
posteriorment en una sala d’ activitats dirigides de 195 metres quadrats, que tindra
les mateixes caracteristiques que laja existent a la planta superior. Amb la mateixa
finalitat s adequara amés un espai de 188 metres quadrats disponible ala planta
soterrani.

Cal recordar també que | any passat ja es va crear una nhova zona de ciclo indoor
(bicicletes) de 165 metres quadrats situada a |’ antiga zona de public de la piscina, al
damunt dels vestidors complementaris.

Inversio i financament

Les obres de renovacio integral del Complex Esportiu de Puigverd han anat a carrec
de I’ empresa constructora Sabater S.A. i han suposat unainversio de 2,85 milions
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d euros, import financat integrament per SIGE SPORT 2005.

Podeu consultar € conjunt d’ activitats organitzades per a proper dissabte al'agenda
d'aguesta mateixa pagina web.
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