Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Elsguenyeadorsdetrconcurs, acompanyats de la Regidora de Cultura, Pepa Martinez, i el regidor de Medi Ambient, A
Els guanyadors del concurs, acompanyats de la Regidora de Cultura, Pepa Martinez,
i el regidor de Medi Ambient, Aleix Canalis

Eslliuren els premisdel concursdereceptesde cuina per escurar €l
plat i lanevera

Dimarts 25 de maig de 2010
Programes| Escurael plati laneveral, Farcit per apade pita (1r premi)

L a guanyadora del concurs, | sabel Caballero, gaudira d’un dinar per a dues
personesal a Tavernade Gall

Larecepta Farcit per apade pita, d’ Isabel Caballero, haresultat guanyadora en el
concurs de receptes per escurar €l plat i lanevera convocat dins la campanya de
foment de la prevenci6 del malbaratament alimentari que s’ hadut aterme alavila
les tltimes setmanes.

Per participar en el concurs, calia proposar receptes per evitar que esllenci €
menjar, utilitzant les sobres dels apats o bé transformant ingredients que d’ una altra
manera acabarien ales escombraries. La recepta guanyadora d’ entre les 9
presentades té com a element central uns pits de pollastre al’ ast que hagin quedat a
lanevera, que juntament amb un sofregit de ceba amb verdures s’ ha de barregjar amb
tomaguet fregit i embolicar amb el pa de pita. Els dos accessits concedits han estat
per a Clara Capdevila, per larecepta Cocade... del que hi hagi alanevera, i per a
Rosa MaRiera, per la proposta Truita de pomai bacon. En el primer cas, I’ autora
proposa fer una coca partida per lameitat amb verdures en una banda, i mar i
muntanya en |’ altra, per tal de poder utilitzar tots el's tipus de sobres que tinguem a
lanevera. Larecepta de Rieraconsisteix en un plat senzill d’ elaborar que utilitza
aliments que se solen tenir alacuina, com ara el bacon, les pomesi els ous.

Els primer premi és gentilesade La Tavernadel Gall i consisteix en un dinar per a
dues persones en aquest restaurant. El primer i segon accessit han estat premiats
amb €l llibre de receptes A la cuinatot s aprofita. Receptes facils per reciclar les
sobres dels apats, d’ Irene Gelpi. El lliurament de premis vatenir lloc dimarts 25 de
maig al’ Ajuntament.

El jurat integrat per Montserrat Ferrer, professora de cuina de I’ Escola Nocturna,
Lali Parcerisa, professora de cursos de cuina, i Maria Mestre, membre d ENT, Medi
Ambient i Gestio, empresa especialitzada en projectes de prevencié de residus, han
valorat molt positivament latotalitat de les receptes, que es podran consultar
properament ala paginaweb de |’ Ajuntament.

Lacampanya Escurad plat i laneveraésunainiciativa de la Regidoria de Medi
Ambient, amb el suport de I’ Agéncia de Residus de Catalunya. S estima que entre
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un 101 un 15% del menjar que es compra es llenga directament a les escombraries.
Aix0 correspon aproximadament a 60 kg de menjar per personaal’any. Per incidir
en aguesta problematica el setmanari L’ Actual ha publicat un seguit de consells per
evitar el mabaratament alimentari alesllars. En el's propers mesos, el projecte
contempla un seguit d’ actuacions encaminades aincidir sobre els establiments
comercialsi de serveis, aixi com sobre aguells equipaments pablics en €ls quals es
prestin serveis de manutencio.
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