Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Discde ia8alurdetes/Dones: Dona, Cosi Salut
Diadela Saut deles Dones: Dona, Cosi Salut

Diver ses activitats commemor aran a partir dedimecresel Diadela
Salut deles Dones, que se celebra el 28 de maig

Dijous 20 de maig de 2010
Programes| Diadela Salut de les Dones 2010

L’ Ajuntament de Castellar del Vallés, amb la colslaboracié de la Diputaci6 de
Barcelonai I Institut Catala de les Dones, ha organitzat diverses activitats que
tindran lloc alavilaentre el 26 de maigi e 15 de juny per commemorar el Diadela
Salut de les Dones, que se celebra arreu del mén € 28 de maig.

Les activitats S'iniciaran dimecres 26 de maig, amb una xerrada sobre alimentacio,
cribatge i dona, a carrec d’ Assumpta Oliva, llevadora del CAP, quetindralloc a
I”Escolad’ Adults. EI mateix dia, ales 18 hores, el CAP acolliraun taller que porta
per titol “ Soc donai estic bé amb el meu cos’, acarrec de la psicoanalista Claudia
Truzzoli.

Un atre delstallers previstos per commemorar aquest diatindralloc divendres 28
demaig al’Espai Jove, sotad titol “ Sexe a canvi d’amor”, apartir deles 17 hores.
Jaales 19 hores, I’ Associacio Catalana d’ Afectats de Fibromialgia (ACAF) duraa
terme la xerrada “Fibromialgiaavui”, que aniraa carrec d’ AliciaMoya, llicenciada
en Psicologia, Master en Psicologiade la Salut i Psicologade |’ ACAF.

Les activitats continuaran dilluns 31 de maig, amb una proposta conjunta per
celebrar el DiaMundial contra el Tabac (que se celebral’ Ultim diade maig). Es
tracta de la colelocacio d’ unataulainformativaa Mercat Municipal, amb el lema
“Dones. d' esquenaal tabac, respirem afons!”. Les persones que s’ hi acostin durant
tot el mati podran registrar |la seva capacitat respiratoria, fer-se un control de CO i
rebre consells especifics de lainfermeradel CAP Maite Ros.

Divendres 4 de juny se celebrara una altra xerrada, que en aguesta ocasiO tractara

sobre I'impacte de lafatiga cronicaa 2010 i comencaraales 18 horesa Ca

I’ Alberola. L’ acte, organitzat per la Comunitat Bahd i, anira a carrec del Dr. José

Alegre Martin, professor dela UAB i coordinador de la Unitat del Sindrome de la
fatigacronicaal Hospital delaVall d' Hebron de Barcelona.

Finalment, s’ ha previst larealitzaci6 del taller “ Cuina per a dones que es volen
cuidar i no tenen temps’, una proposta que tindralloc elsdimarts8i 15 dejuny. La
restauradorai educadora en alimentacio Ada Parellada sera |’ encarregada de
realitzar aguest taller, que requereix inscripcio previaala Regidoria d’ Igualtat (c.
Portugal, 2C 1r pis, tel. 93 714 40 40) i que esduraaterme als Safareigsdela
Baixada de Palau. Les places son limitades, i s assignaran per ordre d’inscripcio.
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