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Itineraris de salut

L’Ajuntament i I’ Area Basica de Salut editen unsitineraris urbans
per promourel’activitat fisica entrela poblacio

Dilluns 9 de novembre de 2009

En les properes setmanes, s instal -lara una area de jocs esportius per adultsalapl.
de laFabricaNova, similar alaque hi haalapl. de Catalunya

Sota el titol “A Castellar, poseu-vos en marxa. Caminai fessalut”, I’ Ajuntament de
Castellar del Vallési I’ Area Basica de Salut han editat una proposta d’ itineraris
urbans per fer apeu amb |’ objectiu de potenciar un estil de vida saludable i actiu
entre la poblaci6 castellarenca.

Lainiciativa, sorgida delaComissié d’' Activitat Fisicai Alimentacio Saludable del
Programa Municipal de Salut, consta de tres circuits principals. El primer circuit, de
4.100 metres, transcorre pel nucli urbai lazona de I’ Eixample; el segon, de 3.900
metres, ofereix una passejada pel parc de Colobrersi larondade Llevant; i €l darrer
itinerari de 3.100 metres, connecta la placa de laFabricaNovai €l Pladela
Bruguera através de la carretera de Sabadell.

Totes les passgjades que s han proposat requereixen una exigenciafisicabaixa o
moderadai, per tant, son aptes per alamagjoria de la poblacié. En aquest sentit,
estan especialment indicades per a col -lectius amb caracteristiques especials, com
ara persones obeses, gent gran 0 persones que pateixen trastorns cronics.

Per tal de promoure |’ Us d' aquestsiitineraris, s ha editat un triptic on es detalla el
planol delsitinerarisi s'inclouen una serie de consells atenir en compte abans de
comencar a caminar. Elsitineraris s’ han dissenyat de manera que ofereixen la
possibilitat de realitzar variants més curtes, al’ entorn dels dos quilometres. Com es
pot observar, totstresitineraris disposen en algun del punt del recorregut amb una
font per beure aigua.

Aquest material estara disponible al Centre d’ Atencié Primaria, alesfarmacies de la
vilai en les dependéncies municipals. De fet, els metgesi infermeres de |’ Area
Basicade Salut I’ utilitzaran per recomanar |’ exercici fisic al's pacients que
compleixin amb aquest perfil.

Jocs esportius per a adults

El caminant podra completar |’ activitat fisica que realitzi apeu amb |’ Us de les arees
de jocs esportius per adults que estrobara al llarg del recorregut. Aixi, elsitineraris
11 2 passen per laplaga de Catalunya, on hi hainstal-lat un espai |adic amb 14
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moduls d’ activitat, com ara barres metdl -liques, seients amb barra, escales, rampes,
ponts de Ilistons mobils, rodets, tamboretsi terra de cordes, entre d'altres. En les
properes setmanes, esta previst que s'instal -li una nova area de caracteristiques
similars ala placa de la Fabrica Nova, per on passen també elsitineraris 11 3.

Lanova propostad’itineraris a peu es complementaamb |’ activitat “Vinei
camina+60”, unes caminades que promou la Regidoria de Gent Gran per I’ entorn
natural delavila
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