Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

'alcaldepdgnasi \Giménez, i laregidora d'Esports, Pepa Martinez, durant la presentacié dels resultats de I'enquesta
L'alcalde, Ignasi Giménez, i laregidora d'Esports, Pepa Martinez, durant la
presentaci 0 dels resultats de I'enquesta

El 51,8% dela ciutadania de Castellar realitza algun tipus
d’activitat esportiva

Dimecres 13 de maig de 2009

L’enquesta d’habits esportius de Castellar s’ ha realitzat durant €l 2008 amb
una mostra de 600 persones majorsde 16 anys

El 51,8% de |la ciutadania de Castellar afirma que realitza algun tipus d’ activitat
esportiva. Aquesta és la principal conclusio que s extreu de |’ enquesta d’ habits
esportius de Castellar del Vallés, que harealitzat I’ any 2008 € Servel d’ Avaluacio i
Qudlitat i I’ Area d’ Esports de la Diputacio de Barcelona per encarrec i amb la
col-laboraci6 de |’ Ajuntament de lavila

Aixi, més delameitat de la poblaci6 castellarenca major de 16 anys afirmen que fan
algun tipus d’ activitat fisico-esportiva en les seves rutines diaries, una dada que se
situa per sobre de la mitjana catalana que es despren de I’ estudi d’ habits esportius
realitzat per la Generalitat de Catalunyal’ any 2004 (un 46%).

Per sexes, un 82,8% dels homes realitzen activitats fisiques. Aquesta dada és
superior al percentatge de dones que practiquen alguna activitat fisico-esportiva, ja
gue en son un 80,6%. Destacatambé el fet que éslapoblacio jove, d entre 16 i 24
anys, la gue porta a terme més activitats, concretament un 95%. A I’ altre extrem se
situala poblaci6 de 65 anys o més, amb un 60,2% de practica esportiva habitual .

Una altra de les preguntes realitzades a |a poblaci6 enquestada tractava sobre la seva
situacio familiar. En aquest sentit, les conclusions de I’ enquesta d’ habits esportius
recullen el fet que el menor index de practica esportiva es detecta en persones que
viuen soles 0 son vidues, amb un 62,5%, i en aquelles parelles elsfillges de les
quals s han emancipat (63,6%).

Lapracticaregular de |’ esport se situa a Castellar en el 48,3%, un 3,7% més alt que
lamitjana de Catalunya. Va adir també que el 55,5% de les persones que fan
esport manifesten fer practica esportiva durant tot |’ any, dues o més vegades per
setmana, dedicant menys d’ una hora per sessié. Aguesta practica es concentra
principalment en horari de tarda vespre (53,5%), seguit del 26,9% que la portaa
terme en horari de mati.

Pel que faales motivacions de la poblacio al’ hora de decidir-se afer esport, la
ciutadania enquestada afirma que la principal es derivade ladiversio (un 50%),
seguida de les guiestions de salut (un 25,3%) i de laintenci6 d’ estar en forma (un
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24,3%). Per contra, e principal motiu adduit com amotiu al” hora de no fer esport
és lamanca de temps (45,5%).

Cal destacar que les activitats fisiques més realitzades per |a ciutadania castellarenca
son les caminades (39,8%), la nataci0 recreativa (23%), i lagimnasticade
manteniment (15,5%), mentre que I’ esport de conjunt més practicat és el futbol sala,
amb €l 4,8% de la poblacio.

Segons es desprén de |’ enquesta, un 31,6% de les persones que practiquen esport
estan associades a alguna entitat esportiva o bé estan federades aalgun esport. Val a
dir que el municipi de Castellar compta amb un teixit associatiu important en
I”ambit esportiu. De les prop de 120 associacions que hi haregistrades al cens
municipal d’ entitats, 25 son esportives. Aquestes sumen més de 4.500 socisi uns
1.500 practicants federats.

Col-laboracié amb el CAP per implantar €l projecte Caminem per Castellar

L’ Ajuntament i el Centre d’ Atencio Primaria estan treballant conjuntament per
portar aterme el projecte Caminem per Castellar, que s emmarcadinsel Pla
d Activitat FisicaEsport i Salut (PAFES) impulsat des de la Generalitat de
Catalunya.

El PAFES és programa sanitari on els metges recepten exercici fisic al’ atencié
primaria, amb el doble objectiu de millorar la qualitat de vida dels pacientsi de
prevenir |’ aparicio de determinades malalties cardiovasculars provocades pel
sedentarisme o I’ obesitat. Per tal de facilitar que es pugui dur aterme aquest
tractament, S esta treballant actualment en I’ habilitacié de diferentsitineraris pel
municipi, d’entre 21 4 km i de dificultat baixa, que segueixin les recomanacions
dels professionals del CAP.

La Regidoria d Esports ha elaborat ja una primera proposta de 8 itineraris,
majoritariament urbans, que ara hauran de valorar els metges i metgesses del CAP.
Un cop estriin els més adequats s obrira una segona fase de treball en que s’ hauran
de senyalitzar els circuits, indicant lainformaci6 basica de cadascun d’ells, les
recomanacionsi els beneficis de |’ activitat.

Aquestainiciativa, que preveu la futura elaboracié d’ unaguia delsitinerarisi de les
activitats que s hi volen promoure, es complementa amb el projecte Vinei camina
+60, que promouen les regidories de Gent Gran, Esportsi Medi Ambient per
fomentar |’ envelliment actiu de la gent gran. Aquest 2009 s han realitzat 3 sortides
incloses en aquest cicle, que finalitzara la seva primera edicio la setmana vinent. Es
tracta d’ excursions de dificultat baixa pels entorns de Castellar, que s han organitzat
amb |’ objectiu de promoure I’ excursionisme i les relacions amb els atresi la natura.

Ambdues iniciatives son consegiiencia dels resultats de I’ enquesta d’ habits esportius
elaboradal’ any 2008 a Castellar del Vallés, que indiquen que la poblacio de 65 anys
0 més és la que practica menys esport. D’ aguesta manera, es pretén fomentar
I"'increment de I’ exercici fisic en aguesta franja d edat.

Espromou la practica esportiva al’ espai public

A banda de les caminades adregades a gent gran i dels nous circuits de salut sobre
els que s estatreballant, I' Ajuntament promou la practicade I’ exercici fisic aaltres
espais publics de lavila.



Laremodelacio de la placa de Catalunya que va comencar a executar-se afinals del
mes d’ abril tindra com aresultat I’ especialitzacié d espais de la placa. D’ una banda,
I’ area dedicada ala gent gran, on hi haun espai ludic, s ampliaraamb la creacio de
diverses pistes de petancai unes pistes de bitlles catalanes. A més, alazonaon
actualment hi ha unagraderia, alapart inferior de la placa, S adequara una pista
poliesportiva, adregcada principalment ala practica de I’ esport per part dels joves
castellarencs. La nova pista, que tindra paviment de formigo, tindra una superficie
rectangular de 20 x 40 metres. Comptara amb quatre cistelles de basquet i dues
porteries de futbol salai es pintara d acord amb les mides reglamentaries d’ aquests
dos esports.

Fruit del resultat del procés de pressupostos participatius que es va dur aterme amb
el veinat de laplacad’ Europai Can Carner, aquests sectors disposaran de noves
instal -lacions per ala practica esportivaal’airelliure. A laplacad’ Europaes

col locaran dues cistelles de basguet, mentre que ala plagca de lamasia de Can
Carner s habilitara una pista multiUs apta per ala practica de patinatge.

A més, cal assenyaar que la Regidoria de Via Publica realitza periodicament
tasques de manteniment i adequacié de totes les arees de joc que es troben
distribuides pel municipi.

D’altrabanda, s hainiciat també el procés de reformadel pavell6 Joaquim Blume,
el més antic de Castellar del Vallés. Aquest projecte, que subvencionarala
Diputaci6 de Barcelona, té un cost estimat de 18.000 euros, i inclou com a aspecte
principal laremodelacié dels vestidors de I’ equipament.

L’ Espai Jove també es compromet amb |’ esport

Segons indiquen les conclusions de I’ enquesta d’ habits esportius elaborada I’ any
2008 a Castellar, lapoblacio jove d’ entre 16 i 24 anys és la que més activitats fisico-
esportives realitza. Es per aix0 que I’ Espai Jove, situat al’ Espai Tolra, ofereix
també diversitat de propostes de caire esportiu adregades a tota la poblacio
castellarencad’ entre 12 i 35 anys.

D’unabanda, s hi poden practicar activitats dirigides, en jornades que S organitzen
totselsdimecres alatardai els dissabte a mati sobre esports tan variats com el
badminton, el basquet, el futbol o el voleibol. Del’atra, I'Espai Jove ofereix als
joves delavilalapossibilitat d’ acostar-s hi [liurement els dilluns, dimarts, dijousii
divendres a latarda per jugar afutboli, billar o ping-pong, entre d’ altres activitats.

De totes | es activitats esportives que programal’ Espai Jove, € futbol i € voleibol
son les que apleguen més joves.

El programa Esport Escolar

El programa Esport Escolar és un projecte adrecat ala poblacio infantil i juvenil que
estrobaen edat escolar. A través d' aquestainiciativa, es pretén promoure i

potenciar I’ activitat esportiva extraescolar que es realitza a cadascun dels centres
educatius de Castellar i que organitzala propia Associacio de Maresi Pares

d’ Alumnes del centre (AMPA). Lafuncié d aquestes activitats és gjudar al correcte
desenvolupament fisic, intel lectual, afectiu i social delsnensi lesnenesdela
practica esportiva.



Una altra possibilitat que contempla aquest projecte és la mateixa activitat esportiva
gue cadascuna de les entitats i associacions esportives castellarenques adrecen a
aguest grups d' edat del municipi.

Aquest suport es concedeix en forma de subvencio, que s atorgaales AMPES en
funcio del nombre d’ alumnes que participen en les activitats que organitzen, i també
del nombre d’ hores que cada alumne participant dedica setmanalment ala practica
esportiva. La subvencié consisteix en 21 euros per participant i curs es veuen
modificats en el cas que I’ activitat esportiva setmanal tingui una durada inferior a 3
hores. Enguany, 320 alumnes de quatre centres escolars del municipi prendran part
en alguna de | es propostes esportives que s ofereixen des de les AMPES.

L’ Ajuntament col -labora també amb el's centres escolars facilitant que aquests
tinguin accés als equipaments esportius municipals, jasigui per a activitats
relacionades amb |’ educaci6 fisica o bé per a altres necessitats.
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