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Xerrada sobre els canvis i pèrdues a l’entorn familiar dins la
programació de l’Escola de Pares i Mares
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La Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena durà a terme la xerrada
a Ca l’Alberola el proper dijous, 26 de març, a les 20 h

La Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena durà a terme el proper dijous,
26 de març, una xerrada que porta per títol Canvis i pèrdues a l’entorn familiar:
com ajudar els nostres fills i filles a superar-los? La xerrada, que s’emmarca dins
les activitats de l’Escola de Pares i Mares, es farà a Ca L’Alberola a partir de les 20
hores, i s’adreça a pares i mares d’alumnes de secundària.

L’objectiu de la xerrada és donar als pares i mares eines per acompanyar, entendre i
orientar els seus fills i filles en moments difícils de viure i complexes d’integrar
emocionalment com són el canvi de ciutat , domicili o escola, o quan experimenten
petites i grans pèrdues com la del seu animal de companyia o d’algun familiar.
Aquests moments, fins aleshores desconeguts per a ells o elles, requereixen que els
pares i mares estiguin preparats per quan arriben aquestes situacions, de manera que
sàpiguen què fer i què dir i, sobretot, que tinguin clar com actuar per mantenir el
benestar dels infants. D’altra banda, s’incidirà també en el fet que la manera com els
pares i mares viuen aquestes situacions també afectarà els nens i nenes.
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