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Actualitat

L'Obra Social de"la Caixa" destina 15.800 euros al projecte
d'atenci6 psicosocial Arc de Sant Marti de Castellar del Valles

Dimarts 11 de desembre de 2007

L'Obra Social de "la Caixa' ha destinat 15.800 euros a projecte d'atencié
psicosocial L'Arc de Sant Marti. Es tracta d'un projecte d'atencié psicosocial que va
iniciar el 2001 laregidoria de Sanitat i I'Area Basica de Salut de I'Ajuntament de
Castellar del Vallés, arrel d'un estudi realitzat €l 1996 per aquesta regidoriatitulat
"Estat de Salut a Castellar del Valles'. Les conclusions d'aquest estudi van fer que el
consistori creés tota una serie d'actuacions orientades a facilitar un suport
psicosocial i afectiu a aquelles persones que no tenen habitualment contacte amb
|'area de Benestar Social, materialitzades en una serie de tallers (relaxacio,
dinamiques de grup, manualitats, piscina, etc...). L'Arc de Sant Marti abraca
diversos ambits d'actuacio: el sanitari, € de rehabilitacio psicosocial, e familiar i €l
delaformaci6 i atencio sociolaboral. Actualment assisteixen al'Arc de Sant Marti
unes 50 persones, que son derivades des de la Regidoria de Benestar Socia i Salut o
I'Area Basica de Salut. Per a desenvolupament d'aguestes activitats es compta amb
monitorsi psicolegs especifics per cadascun delstallers. L'objectiu del projecte és
fomentar larelacio, lamillora de I'autoestima, potenciar larelaxacio, ladisminucio
dels nivells d'ansietat, incrementar |les actituds positivesi potenciar i millorar
aspectes personals d'habilitat social. L'alcalde de Castellar del Vallés, Ignasi
Giménez, ha destacat " |a collaboraci6 de la Caixa per tirar endavant aquest
projecte”. L'Obra Socia "la Caixa', representada a través de les tres oficines de
Castellar del Valles, col-labora en aquest projecte, I'objectiu del qual és
desenvolupar i mantenir € nivell més optim possible de qualitat de vida de les
persones que pateixen un trastorn mental. L'import d'aquest donatiu anira destinat a
cobrir els honoraris dels professionals que es fan carrec delstallersi alacompra de
material per als cursos. Esperanca Herrero, directorad'unade les oficinesde "La
Caixa' aCastellar, haexplicat que " de seguida ensva agradar €l projecte de
I'Arc de Sant Marti en el moment que ens el val presentar I'Ajuntament” .
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