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Castellar s'adhereix a la campanya El mercat em cuida de la Xarxa
de Mercats Municipals

Divendres 16 de març de 2007
Castellar del Vallès s'ha adherit a la campanya El mercat em cuida, que promou la
Xarxa de Mercats Municipals de la Delegació de Comerç de la Diputació de
Barcelona. Amb aquesta campanya es pretén, segons que ha explicat el regidor de
Promoció Econòmica, Jordi Permanyer, "donar a conèixer el mercat i els seus
productes". El mercat em cuida es va presentar ahir als paradistes del mercat
municipal de Castellar, de la mà del regidor de Promoció de Econòmica i de dos
representants de la Xarxa de Mercats Municipals, Francesc Xavier Torrent i Marc
Andrés. La campanya s'adreça específicament a nens i nenes de 3r, 4t i 5è curs de
primària i es realitza a través de les escoles de la vila. Els principals objectius d'El
mercat em cuida són "difondre els valors i la importància de l'alimentació
equilibrada i saludable als nens i nenes, alhora que donar-los a conèixer els
productes frescs, i convertir els mercats en referents d'aquest tipus
d'alimentació", va apuntar Torrent. En la primera part de la campanya, els nens i
nenes rebran a l'escola una explicació de com fer una bona alimentació per tal
d'evitar futures patologies. Posteriorment, els infants faran una visita al mercat, on
parlaran amb paradistes i compradors per omplir un quadern didàctic que se'ls
facilitarà, i perquè s'adonin que comprar al mercat és fàcil i divertit. "Els quaderns
els hauran d'omplir per grups i, posteriorment, posaran les seves experiències
en comú", va explicar Andrés. Finalment, elaboraran un menú amb les racions
recomanades. Per completar la campanya, l'escola regalarà als nens i nenes uns
àlbums de cromos, que podran completar amb els cromos que els donaran els
paradistes del mercat cada vegada que hi vagin a comprar. De moment, dues classes
de tercer curs de primària de l'Escola Mestre Pla, un total de 45 nenes i nens, s'han
apuntant a la campanya. Els infants aniran al mercat el proper dijous 22 de març, a
les 10 del matí. El proper curs 2007-2008 El mercat em cuida tindrà continuïtat.
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