Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

L'Associacio Catalana d'Afectats de Fibromialgia obre delegacio a
Castellar

Divendres 12 de maig de 2006

L'Associacié Catalana d'Afectats de Fibromialgia (ACAF) ha obert aquest maig una
delegacio a Castellar. Aquest diumenge, |'entitat muntara durant tot el mati unataula
informativa, coincidint amb el Mercat del Trasto, per donar compte dels seus
objectiusi repartir triptics. Es calculaque a mes de juny jaes comencaran a
convocar reunions de forma periodica, cada dimarts, de sisavuit de latardaa Casal
d'Entitats. L'ACAF, creadafasis anys, te unaseu a Sabadell des de en fatres, ala
qual shi desplacaven molta gent de Castellar. " Com que algunes persones no es
poden adrecar finsa Sabadell, ensvan demanar obrir una seu a Castellar”, ha
explicat una de les impulsores de la seu, Muntsa Duocastella, lligada a l'entitat de
Sabadell des de fatemps. Unade les activitats principals de I'Associacié Catalana
de Fibromialgia és|'organitzacié de grups d'ajuda matua amb grups de persones
afectades " on parlem de les nostres problematiques’, apunta Duocastella. La
fibromialgia és una malaltia que es caracteritza per dolor cronic generalitzat, no
articular, i sensaci6 dolorosaala pressio d'uns punts sensibles especifics. Els
pacients que pateixen fibromialgia es queixen de dolor i derigidesaal coll,

espatlles, la zonalumbar i els malucs. La fibromialgia moltes vegades va associada
amalalties com I'artritis reumatoide o malalties reumatiques de la columna. Alguns
mal alts també pateixen molesties abdominals, cefalea, entumiment o rampes de les
extremitats. La causa que produeix la fibromialgia es desconeix. Pot haver-hi una
relacio entre fibromialgiai trastorns del son. Altres factors que poden contribuir al
desenvolupament o perpetuacié de lafibromialgia son |'estrés psiquic, les anomalies
endocrinol 6giques o en el sistemaimmunitari o anomalies bioquimiques en el
sistema nervios central, com nivells alterats de serotonina.
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