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Castellar elabora un nou estudi de salut dela poblacio

Dimecres 14 de desembre de 2005

L'Ajuntament de Castellar del Vallési I'Area Basicade Salut han presentat avui €l
nou Estudi sobre |'estat de salut a Castellar del Vallés. El document, que ha permes
actualitzar les dades d'un estudi molt similar elaborat arafa 10 anys, té per objectiu
ser e punt de partida d'un nou Programa municipal de salut que shaurade
desenvolupar amb laimplicaci6 de diversos agents sanitarisi socials del municipi.
L'Estudi ésfruit d'un treball realitzat entre juliol de 2004 i desembre de 20051 es
divideix clarament en dos apartats. D'una banda, es fa una radiografia sobre |'estat
de salut de la comunitat a partir de I'analisi de les causes de mortalitat, malaltiai
altres indicadors sanitaris. De |'dltra, es donen a coneixer els resultats d'una enquesta
qualitativa realitzada a ciutadans, agents socialsi professionals de la salut, que
mostren la seva percepci6 sobre els principals problemes sociosanitaris que prevalen
aCastellar. Mortalitat Segons dades referides al'any 2002 i que coincideixen amb
les dades de mortalitat de la poblacié de Catalunya, les malaties cardiovasculars i
elstumors son les principals causes de mortalitat de la poblacié de Castellar del
Valles. Elstumors son la primera causa entre els homes mentre que les malalties
cardiovasculars ho son entre les dones. Les malalties respiratories es troben en
tercer lloc en el's dos sexes, mentre que la quarta causa de defuncid en les dones son
les malalties mentals —principalment demeéncies—i en els homes, els factors externs
on sinclouen especialment els accidents de transit. Durant €l periode estudiat, el
tumor meés fregiient en I'home és el cancer de pulmd i, en les dones, el cancer de
mama. Pel que faales defuncions derivades de I'aparell circulatori, la més freqient
en el sexe masculi ésla cardiopatia isgquemica, mentre que en € sexe femeni ho ésla
malaltia cerebrovascular. Morbiditat i altresindicadors De l'andisi de les causes
d'hospitalitzacié dels habitants de Castellar del Vallés, segons dades de 1999, se'n
deriva que els diagnostics més freqlients son les cataractes, la malaltia pulmonar
cronicai labronquiectassia, i I'nérniaabdominal. Entre les dones, també son
remarcables el's processos relacionats amb I'embarasi €l part i les malalties de venes
varicoses. També son significatius els registres extrets del Centre d'Atencié Primaria
durant I'any 2004. Entre els factors de risc detectats destaquen el tabaquisme, la
hipertensio arterial, la diabetis o les malalties pulmonarsi I'asma. D'altra banda, i
segons el mateix CAP, els trastorns relacionats amb problemes depressi u/ansi 0s0s,
en els seus diferents graus i intensitats, provoquen a voltant del 65% de dies perduts
per baixalaboral. Altres indicadors que shan tingut en compte son, per exemple, el
pes dels nadons. En aquest sentit, un 93,2% dels infants nascuts el 2004 van pesar
més de 2,5 quilograms en néixer. D'altra banda, |es cobertures vacunals de la nostra
vilareflecteixen que un 85% dels infants de 2 anys estan vacunats correctament, un
64% ho estan als 6 anys, i un 76%, as 14 anys. Pel que faala salut bucodental, un
57% dels escolars estan Iliure de caries. Finalment, practicament lameitat de la
poblacié major de 60 anysi delsinfants de risc es vacunen anualment contralagrip.
Informacié qualitativa La darrera part de I'Estudi inclou els resultats d'una
enquesta realitzada, seguint el metode Delphi, i que compta amb lesimpressions de
90 ciutadans (53 agents socialsi 37 professionals de la salut). La necessitat
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d'ampliaci6 de recursosi les deficiencies del sistema sanitari, la salut mental en la
poblaci6 adolescent i adulta, les necessitats de la gent gran i la manca de transport
sanitari son els principals problemes de salut més enumerats pels enquestats. El
questionari tambeé reflecteix I'opinio sobre quins son els problemes socials més
significatius segons la percepcio dels enquestats. En aquest sentit cal destacar
I'opini6 del's agents socials que son persones que viuen a Castellar. Per aquest
col-lectiu el's problemes gque més preocupen son els relacionats amb la violencia de
grups d'ideologiaradical, lamanca d'ofertad'oci i lleure juvenil alavila, lamanca
de civismei les necessitats relacionades amb la gent gran. Aquest és el segon estudi
d'aguestes caracteristiques que shafet fins araa Castellar. El primer, elaborat I'any
1996 també per técnics municipalsi professionals de I'Area Basica de Salut, va
esdevenir un punt de referénciaimportant per al coneixement de I'estat de salut de la
poblacid en aguells moments. A més, va ser un element basic per al'elaboracié de
projectes integrats dins el's programes municipals de salut i sociosanitaris

desenvol upats posteriorment.
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