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L'alimentaci6 centra la xerrada d'aquest dijous per a pares
d'infantsde 0 a 3 anys

Dimarts 21 d'octubre de 2003

Aquest dijous, 23 d'octubre, ales 21:30h al'Espai Ludic LaCasadeles 3 Moreres,
siniciael cicle de xerrades formatives anomenat “Parlem de...”, que Sadrega as
pares dinfants d'entre 0 i 3 anys. En aquesta primera trobada, es portara a terme un
Taller d'aspectes practics en |'alimentacié amb infants de 0 a 3 anysc, que sera
conduit per la pediatra, Rosa Turull, i lainfermera, Joana Naranjo. A laxerrada, es
donaran pautesi estrategies a's pares per I'hora de I'alimentaci6 dels seusfills, de
manera que siguin Utils per a solucionar possibles problemes, com ara que els
infants rebutgin algun aliment. En aguest sentit, en primer lloc les ponents faran un
breu repas dels grups alimentarisi de les necessitats de cada tipus d'aliment en
funcio del'edat i de |'dpat, ésadir, esmorzar, dinar, berenar | sopar. També es
facilitara als assistents un llistat amb menus equilibrats ja confeccionats per edatsi,
acontinuacio, sobriraun espai per plantgjar preguntesi dubtes. Lamillor dieta és
gue els nensi nenes mengin cada dia de tots el's grups d'aliments, és adir, productes
lactics; verdures; fruita, com aminim dues peces; carn, peix o ous, i cereds, pa,
patates, arrosi pasta. " Tot per 0, amb unes quantitats adequades a I'edat, perque
tenim latendéncia a donar un excés de proteines. A aquesta edat no els
pertoquen 100 gransdecarn, perquelallet, per exemple, també porta
proteines', haexplicat la pediatra, Rosa Turull. Una bona alimentaci6 en aguesta
edat és molt important, jaque és entrel'any i els 2 anys que els infants adquireixen
tots els habits alimentaris. " Si un nen a aquesta edat seli ha ensenyat a menjar
detot i haapresamenjar sol i afer diferentsapats, aquest nen mantindra aixo
per sempre. En canvi, si no tenen els habits adquirits a aquesta edat, molt
dificilment els hi podrem inculcar després', haafegit Turull. Per assumir unes
bones pautes d'alimentacié és molt important la constancia, I'educacié i no convertir
I'hora de menjar en un drama, perque segons ha explicat la pediatra, " llavor s fa que
I"hora de menjar sigui desagradablei esconverteix en un problema” .
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