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Actualitat

El repartiment d'un "esmorzar saludable" pels infants centra les
activitats del Dia Internacional de l'Alimentació

Dimarts 14 d'octubre de 2003
En motiu de la celebració aquest dijous, 16 d'octubre, del Dia Internacional de
l'Alimentació, l'Ajuntament de Castellar ha organitzat, per sisè any consecutiu,
l'anomenat "esmorzar saludable". Una activitat que compta amb el suport de les
AMPES de les escoles, dels mestres, dels professors de secundària i dels
professionals de l'Àrea Bàsica i de les regidories d'Ensenyament i Sanitat, i que
consta en el repartiment d'un esmorzar a la població de 0 a 14 anys escolaritzada a
la vila, que representa poc més de 2.000 alumnes. Aquest esmorzar consisteix en un
entrepà de pernil dolç pels infants de 2 i 3 anys, i d'un entrepà de pernil dolç,
formatge, tonyina, xoriço o llonganissa pels nens i nenes de 3 a 14 anys, a banda
d'un iogurt o un got de suc de fruita. El repartiment d'aquest esmorzar és possible
gràcies a la col·laboració d'establiments del municipi, com el forn de pa Vinyas, la
pastisseria Domènech, les Fruites i Verdures Burrull, les Fruites i Verdures Montse,
la carnisseria Casé, la carnisseria i xarcuteria Maricel, les càrniques Merche i la
cooperativa Consum. L'"esmorzar saludable" és una activitat del Programa
d'Alimentació i Nutrició, que porta per títol "Ensenya'l a menjar", i que a la vegada
s'emmarca dins del Programa Municipal Sociosanitari. Aquest Programa
d'Alimentació compta, però, amb altres activitats com xerrades dins de l'Escola de
Pares i del Programa de 0-3, la distribució de díptics informatius, la visita a l'hort o
el conte "Tastaolletes". Aquestes activitats es porten a terme, majoritàriament, al
mes d'octubre, que és el Mes de l'Alimentació, tot i que les escoles també poden
continuar les activitats entorn una alimentació saludable durant tot el curs.
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