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Sebastia Serrano tancala XI| Escola de Pares amb una xerrada
sobrela comunicacio entre paresi fills

Divendres 10 de juny de 2005

Més d'un centenar de persones es van aplegar, ahir alanit, ala Sala de Petit Format
de I'Ateneu, per escoltar les reflexions del catedratic de Teoria de la Comunicacio
delaUniversitat de Barcelona, Sebastia Serrano, en |'acte de clausura de la X11
Escola de Pares. En la conferéncia, que portava per titol "Laimportanciade la
comunicacio en lesrelacions familiars', Serrano va parlar de les relacions entre
paresi fills en una societat on predominal'excés dinformacio. " Aquesta gran
guantitat d'infor maci6 genera molts problemes per 0, alhor a, facilita espais per
aconseguir lafelicitat com la humanitat no ha conegut mai", va manifestar e
catedratic. " Les possibilitats quetindran elsnoisi noies en aquesta societat
seran extraordinaries’, va afegir Sebastia Serrano. Aquesta societat amb un excés
d'informacio, pero, també |a seva contrapartida en certs trastorns que afecten, cada
diamés, alsinfantsi joves. " La informacié és generadora de complexitat i
incertesa i, quan mésincertesa, mésansietat” , vaexplicar Serrano, i va afegir que
"mai shavien, com ara, quadres de depressié infantil i joves en situacié de no
tolerar I'ansietat” . Segons el catedratic, la clau per sobreviure a aguesta gran
quantitat d'informacié passa per " desenvolupar, tant com puguem, les nostres
habilitats comunicatives' . Serrano també va destacar laimportancia de tenir cura
de lasalut mental dels pares, ja que és fonamental per a un bon desenvol upament
delsfillsi filles, i varecomanar mantenir unabona" dieta comunicativa", ésadir,
millorar lacomunicacié familiar en tots els aspectes, jasigui atravésdela
comunicaci6 verbal com no verbal. Amb la conferencia de Sebastia Serrano esva
tancar la X11 edicié de I'Escola de Pares, un projecte organitzat per les Regidories de
Sanitat, Benestar Social i Ensenyament, amb la col -laboraci6 de les AMPA dels
centres escolars del municipi.
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