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L'embaràs i el primer any de vida del nadó centren la primera
sessió de l'Aprenem a fer de pares

Divendres 11 de febrer de 2005
El proper dimarts, 15 de febrer, es donarà el tret de sortida a l'Aprenem a fer de
pares, un projecte que pretén donar informació i assessorament a les famílies amb
infants de 0 a 3 anys. L'acte de presentació del projecte anirà a càrrec de la regidora
d'Ensenyament de Castellar del Vallès, Mireia Casamada; del representant de l'Àrea
de Benestar Social de la Diputació de Barcelona, Jordi Serra, i del representant de la
Junta de l'ACAP, Enrique Lucini. Tindrà lloc a les 17.30h al CEIP Joan Blanquer (c/
Jaume I, 22). Tot seguit, tindrà lloc la primera de les tres taules rodones
programades, que es dedicarà a l'Embaràs i el primer any de vida de l'infant. La
xerrada comptarà amb la participació de la llevadora de l'Àrea Bàsica de Salut de
Castellar del Vallès, Assumpta Oliva; la neuropediatra del CDIAP Parc Taulí
Hospital de Sabadell, Isabel Lorente, i serà moderada per Enrique Lucini,
representant de la Junta de l'ACAP. La sessió començarà amb una exposició per part
dels professionals i, tot seguit, s'obrirà un torn de debat. En la primera xerrada és
tractaran qüestions com els controls dels embarassos, la lactància, es donaran pautes
per entendre les necessitats del nadó, com ensenyar-li a dormir, entre d'altres. "Els
sentiments de la mare davant del seu fill/a, sobretot si és el primer, són molt
complexos i intensos. Durant aquesta època, mare i fill estableixen lligams molt
importants i sempre hi ha dubtes i inseguretats", ha manifestat la coordinadora
d'Infància, Adolescència i Joventut de l'Ajuntament de Castellar, Anna Morante.
"L'objectiu d'aquestes xerrades és oferir eines a les mares i també als pares per
viure aquest moment de la manera més natural possible", ha afegit Morante. L'
Aprenem a fer de pares és una iniciativa organitzada per l'Ajuntament,
conjuntament amb la Diputació de Barcelona i l'Associació Catalana d'Atenció
Precoç. Cada sessió es dedicarà a una etapa evolutiva de l'infant de 0 a 3 anys, de
manera que la segona xerrada, el 22 de febrer, se centrarà en el desenvolupament
dels infants en el segon any de vida i, en la tercera xerrada, l'1 de març, es parlarà
del desenvolupament dels infants de 2 a 3 anys. Totes les sessions es faran al CEIP
Joan Blanquer (c/ Jaume I, 22), de 17.30h a 19.30 hores. Per facilitar l'assistència a
aquestes xerrades, l'Ajuntament de Castellar posarà a disposició dels pares i mares
un servei de cangur gratuït. Per utilitzar aquest servei cal concertar-lo prèviament
trucant a la Regidoria d'Ensenyament, 93 715 90 35, de 9.00h a 15.00 hores
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