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L'embarasi € primer any devida del nadé centren laprimera
sessio del'Aprenem afer depares

Divendres 11 de febrer de 2005

El proper dimarts, 15 de febrer, es donara el tret de sortida al'Aprenem a fer de
pares, un projecte que pretén donar informacio i assessorament ales families amb
infants de 0 a 3 anys. L'acte de presentacio del projecte aniraacarrec de laregidora
d'Ensenyament de Castellar del Vallés, Mireia Casamada; del representant de I'Area
de Benestar Social de la Diputacio de Barcelona, Jordi Serra, i del representant de la
Juntade I'ACAP, Enrique Lucini. Tindralloc ales 17.30h al CEIP Joan Blanquer (c/
Jaume 1, 22). Tot seguit, tindralloc la primera de les tres taules rodones
programades, que esdedicaraal'Embarasi €l primer any de vida del'infant. La
xerrada comptara amb la participacio de lallevadora de I'Area Basica de Salut de
Castellar del Valles, Assumpta Oliva; la neuropediatra del CDIAP Parc Tauli
Hospital de Sabadell, Isabel Lorente, i sera moderada per Enrique Lucini,
representant de la Juntade I'ACAP. La sessié comencara amb una exposicio per part
dels professionalsi, tot seguit, sobrira un torn de debat. En la primera xerrada és
tractaran questions com els controls dels embarassos, la lactancia, es donaran pautes
per entendre les necessitats del nadd, com ensenyar-li adormir, entre datres. " Els
sentiments de la mare davant del seu fill/a, sobretot si ésel primer, sdn molt
complexosi intensos. Durant aquesta epoca, marei fill estableixen [ligams molt
importantsi sempre hi hadubtesi inseguretats’, hamanifestat |a coordinadora
d'Infancia, Adolescénciai Joventut de I'Ajuntament de Castellar, Anna Morante.

" L'objectiu d'aquestes xerrades és oferir einesalesmaresi també als pares per
viure aguest moment de la manera més natural possible" , haafegit Morante. L'
Aprenem a fer de pares és unainiciativa organitzada per I'Ajuntament,
conjuntament amb la Diputacié de Barcelonai I'Associacié Catalana d'Atencio
Precoc. Cada sessiO es dedicara a una etapa evolutivade I'infant de 0 a 3 anys, de
manera que la segona xerrada, €l 22 de febrer, se centrara en el desenvolupament
delsinfants en el segon any devidai, en laterceraxerrada, 'l de marg, es parlara
del desenvolupament delsinfants de 2 a 3 anys. Totes les sessions es faran al CEIP
Joan Blanquer (¢/ Jaume |, 22), de 17.30h a 19.30 hores. Per facilitar |'assisténciaa
aquestes xerrades, |I'Ajuntament de Castellar posara a disposicié dels paresi mares
un servel de cangur gratuit. Per utilitzar aquest servei cal concertar-lo préviament
trucant ala Regidoria d'Ensenyament, 93 715 90 35, de 9.00h a 15.00 hores
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