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La xerrada " Desenvolupament emocional delsinfantsdeOa 3
anys' obred Ciclede Conferencies Parlem de...

Dimarts 23 de novembre de 2004

El proper dijous, 25 de novembre, siniciael Cicle de conferéncies Parlem de... que
sinclou dins dels diferents recursos, programesi activitats que sestan
desenvolupant a Castellar del Vallés adrecats alsinfantsd'entre 0 i 3 anysi ales
seves families, dins el Programa d'Atencio Integral ala Petita Infancia.
"Desenvolupament emocional delsinfantsde 0 a3 anys' és € titol de laxerrada que
aniraacarrec de lapsicologa Isabel Pardo, i que esfaraales 21.30h, al'Espai Ludic
Les Tres Moreres, a carrer SalaBoadella, 4. La xerradaté I'objectiu de transmetre i
informar a's pares amb fills d'entre 0 a 3 anys, de les emocions que viu un nadd en
aquestafranjad'edat, i de com els tutors han de saber entendre-lesi han de deixar
gue elsinfants les experimentin. Segons la psicologa, Isabel Pardo, " elsinfants
d'entre 0 a 3 anystenen un cumul d'emocions que son naturals, i que sovint son
explosives. Esadir, ploren incontroladament quan volen una cosa o quan

tenen algun mal” . " Els pares - en aquest sentit -, han d'aprendrea consolar i a
dirigir lesemocions dels seusfills', afegeix Pardo. Per tant, la xerradainformara
als pares sobre la necessitat qué el's nadons tinguin emocions, i com shan d'ensenyar
acontrolar. Les xerrades formatives del projecte Parlem de... van adrecades atotala
poblacio interessada en I'educacié dels infants de 0-3 anys. Les xerrades estan
orientades afacilitar informacio i suport psicosocial i pedagogic ales families per
tal de dotar-les de recursos educatius que puguin garantir el benestar dels infants,
aixi com afavorir el didleg entre els paresi les mares sobre els temes que el's
preocupen referents al desenvolupament dels infants. Durant el mes de febrer de
2005 es portaran a terme 3 taules rodones sobre el Desenvolupament evolutiu dels
infants de 0 a 3 anys amb la participaci6 de professionals de I'ambit sanitari,
psicologic, educatiu i social. Aquesta accio formativa semmarca dins €l projecte de
col-laboraci6 "Aprenent afer de pares’ entre la Diputacié de Barcelonali
I'Associaci6 Catalana d'Estimulacié Precog (ACAP).
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