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Actualitat

L'Escola d'Adults posa en marxa un curs per coneixer lesclausde
I'éxit en lesfestes de Nadal

Dimecres 3 de novembre de 2004

L'Escolad'Adults de Castellar del Vallés ha organitzat un conjunt de cursets que
porten per titol "La preparacio de les festes’, amb I'objectiu de donar pautes per as
diversos preparatius relacionats amb les festes de Nadal. En aquest sentit, sha
preparat una primera sessio dedicada als regals, que té lloc aquesta mateixa tarda,
una segona sessio en gque es parlara del peix i de quins plats de peix son adients per
les festes, unatercera sessio que es dedicaraalsvinsi as estris que shan d'utilitzar
per servir-losi, unaquartai darrera sessio en que es parlarade les carnsi dels plats
gue es poden preparar. Amb aquest curset, que ja és el segon any que es porta a
terme, " pretenem donar als assistents unesidees basiques sobre quins
productes podem comprar, si es poden congelar o no, com els podem cuinar,
quina presentacio han detenir,... d'unamaneralidicai diferent", haexplicat la
directora de I'Escola d'/Adults, Antonia Pérez. El cicle de cursets, que sha encetat
avui amb elsregals com atema principal, continuara el proper dimecres, 10 de
novembre, amb una sessi¢ dedicada a peix. De 15h a 17h, al'Escola d'Adults,
tindralloc la part més teorica, amb la col -laboracié de la Peixeteria Carme Pi i, de
19h a 21h, es farala vessant practicade la classe, amb la preparacio de diferents
plats de peix alacuinadel carrer Baixada del Palau. El tercer curset esta previst el
17 de novembre, de 15h a 17h al'Escolad'Adults, i es dedicara a conéixer elsvins
més adequats per cadaplat i els estris més adients per servir. Finalment, el curses
tancara amb una darrera sessio, també doble, el 24 de novembre, que es dedicaraa
lacarn. De 15h a 17h la carnisseria Casé donara al's assistents les dades més
tedriques sobre quina carn comprar i com congelar-lai, de 19h a 21h, es podran
portar ala practica els plats apresos ala classe prévia. Per participar al curs de
preparacié de les festes no cal assistir atotes les classes, sind que es pot participar
nomes ales que més interessin als assistents. Cal tenir en compte, pero, que les
places son limitades i, per tant, cal inscriure's previament al'Escola d'/Adults, a ¢/
Pedrissos, 9 o0 bé, trucant a teléfon 93 714 83 55, de dilluns adivendres, de 19h a
22h. De moment, ja hi ha una vintena de persones inscrites.
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