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Actualitat

Aliments naturals, productes ecològics i tècniques de relaxació
seran presents a la Setmana Verda

Dimecres 22 de setembre de 2004
La Fira de productes ecològics és una de les principals novetats de la novena edició
de la Setmana Verda de Castellar del Vallès, que tindrà lloc entre el 30 de setembre
i el 6 d'octubre, i que organitza l'Oficina 21 del consistori. En aquesta fira s'hi
podran trobar diversos productes relacionats amb l'alimentació saludable,
l'apicultura, la jardineria, els llibres, les energies renovables i aparells i objectes
diversos pensats per estalviar energia. Aquest és el primer any que s'organitza la fira
de productes ecològics, d'acord amb l'objectiu d'ampliar i diversificar la Setmana
Verda. "La nostra voluntat és ampliar la xarxa d'interessos, per tal que tothom
tingui un motiu o altre per visitar la Setmana Verda. Quants més centres
d'interessos puguem atraure, més gent hi participarà", ha explicat al regidor del
Fòrum Ambiental, Francesc Deu. Coincidint amb la fira, també es donarà el tret de
sortida a la campanya de Consum Responsable, una iniciativa que té per objectiu
conscienciar els ciutadans de la necessitat de consumir només el necessari i de
reciclar els envasos quan ja no serveixen. "Aquesta campanya tot just comença, i
per això hi haurà material exposat i es donarà tot tipus d'informació. Més
endavant, s'organitzaran xerrades pels vilatans i els comerciants", ha afegit
Deu. A la fira també s'informarà els visitants sobre el programa d'auditories
ambientals casolanes, Ecocasa, que porta a terme la Fundació Terra. "Aquesta
fundació fa inspeccions a les cases particulars i, a partir d'aquí, emet una
espècia de recepta ecològica, és a dir, una sèrie de recomanacions per tal de
disminuir el consum energètic i afavorir el reciclatge", ha manifestat Francesc
Deu. Les persones interessades, comptaran amb una subvenció de l'Ajuntament, del
50% del cost del servei. Finalment, també es donaran a conèixer diverses tècniques
de promoció de la salut i el benestar, com el tai-txi, el ioga o l'antigimnàs. "Són
tècniques que cerquen l'equilibri del cos a través de pràctiques naturals, només
amb exercicis i relaxacions", ha afegit Deu. La fira es podrà visitar al recinte firal
de l'Espai Tolrà el dissabte, 2 d'octubre, de 17.00h a 21.00h, i el diumenge, 3, de
10.00h a 14.00h i de 17.00h a 20.00h.
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