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Actualitat

Aliments naturals, productes ecologicsi técniques de relaxacio
seran presentsala Setmana Verda

Dimecres 22 de setembre de 2004

La Fira de productes ecol dgics és una de les principals novetats de la novena edicié
dela Setmana Verdade Castellar del Vallés, quetindralloc entre el 30 de setembre
i el 6 d'octubre, i que organitzal'Oficina 21 del consistori. En aquestafirashi
podran trobar diversos productes relacionats amb I'alimentacid saludable,
['apicultura, lajardineria, elsllibres, les energies renovablesi aparellsi objectes
diversos pensats per estalviar energia. Aquest és € primer any gue sorganitzalafira
de productes ecologics, d'acord amb I'objectiu dampliar i diversificar la Setmana
Verda. " Lanostra voluntat ésampliar la xarxa d'inter essos, per tal que tothom
tingui un motiu o altre per visitar la Setmana Verda. Quants meés centres
d'inter essos puguem atraure, meés gent hi participara”, haexplicat a regidor del
Forum Ambiental, Francesc Deu. Coincidint amb lafira, també es donara €l tret de
sortida ala campanya de Consum Responsable, una iniciativa que té per objectiu
conscienciar els ciutadans de la necessitat de consumir només el necessari i de
reciclar els envasos quan ja no serveixen. " Aquesta campanya tot just comenca, i
per aixo hi haura material exposat i esdonaratot tipusd'informacié. Més
endavant, sorganitzaran xerrades pelsvilatansi els comerciants', ha afegit
Deu. A lafiratambé sinformara els visitants sobre el programa d'auditories
ambiental s casolanes, Ecocasa, que portaaterme la Fundacio Terra. " Aquesta
fundacio fainspeccions a les cases particularsi, a partir d'aqui, emet una
especia de recepta ecologica, ésa dir, una série de recomanacions per tal de
disminuir el consum energetici afavorir e reciclatge", ha manifestat Francesc
Deu. Les persones interessades, comptaran amb una subvencio de I'Ajuntament, del
50% del cost del servei. Finalment, també es donaran a conéixer diverses técniques
de promocié delasalut i el benestar, com €l tai-txi, el ioga o I'antigimnas. " SOn
tecniques que cerquen I'equilibri del cos a través de practiques naturals, nomeés
amb exercicisi relaxacions', haafegit Deu. Lafiraes podravisitar a recintefiral
del'Espai Tolrael dissabte, 2 d'octubre, de 17.00h a21.00h, i €l diumenge, 3, de
10.00h a14.00h i de 17.00h a 20.00h.
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