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Jaéstot apunt per ala44a edicié dela Marxa dela Regularitat

Divendres 1 d'octubre de 2004

El Centre Excursionista de Castellar del Vallesjaho tétot a punt per donar tret de
sortida ala44aedicié de laMarxa de la Regularitat, que tindralloc €l diumenge, 3
d'octubre. La sortida esfara a partir de les 8.30 h des de la Plaga Major. Cada minut
aniran sortint entre 2 i 4 equips, en funcié del nombre d'equips participants. Es
preveu que |'arribada ala plaga Major sigui entre les 12.00h i les 14.00h. Aquest
any, i seguint latonicade I'edici6 passada, laMarxa no tan sols estara obertaals
nensi nenesde 7 a 13 anys, sind que també hi podran participar els adults. El
nombre d'inscrits és de 132 participants, una dotzena dels quals son precisament
adults. " Un adult i un infant podran anar junts, pero el que no és permes ésfer
parellesde dos adults', haexplicat Josep Sors, membre del CEC. El recorregut
d'aguest any, d'uns 10 quilometres aproximadament, es desenvolupara, practicament
en totala sevatotalitat, alazonadel Xeragall del Ginegrai passara per quatre fonts
seques; lafont de I'Esquirol, les fonts altes, lafont de Montjuic i lafont dels Casots.
Segons Sors, " els participants passaran per zones molt frondoses. Es una zona
eminentment boscosa" . Per completar latotalitat del recorregut, els participants
hauran d'gjustar al temps segons uns parametres que el's vindran indicats préviament
per I'organitzacio. " No estracta decorrer, ni d'arribar al primer. El que shade
fer ésajustar € pasal tempsoficial. Es penalitzara aquells que no ho facin”, ha
explicat Sors.
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