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Escura el plat i la nevera!

Quan anem a comprar

Consells per no malbaratar menjar a l'hora de comprar

Alguns consells per no malbaratar aliments...

Quan anem a comprar...

1. Data de duració mínima (consumir preferentment abans de...): indica
orientativament fins quan l’aliment manté sense alteració les seves propietats
específiques, sempre que la conservació sigui l’adequada.

2. Data de caducitat: indica el moment a partir del qual els aliments que es fan
malbé ràpidament ja no es poden consumir i s’han de retirar del punt de
venda.
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