Ajuntament de Castellar del Valles

Activitats aquatiques

CONDICIONAMENT TOTAL AQUATIC (CTA). Programavariat que esfaala
piscina poc profunda on es combina el treball cardiovascular de forca-resisténciai
flexibilitat.

AIGUAGIM. Programa per a persones grans i/o amb necessitats especials, on es
treballalamillorade la condicio fisicagenera i les capacitats basiques.

AIGUES PROFUNDES (AAPP). Programa aquatic per alamillorade la condicié
fisica general através d'un treball en piscina profunda on sutilitza un cinturé de
flotaci6 de suport i acompanyament musical.

AIGUAMARE. Curset destinat a dones embarassades on es treballa la condicié
fisicageneral i es pretén minimitzar els efectes negatius 0 molestos que provoguen
el conjunt de canvis que tenen lloc durant I'embaras.

ESPAI DE LLIURE US. Salade fitness muscular i cardiovascular, area de pes
[liure, zona d'estiraments i abdominals, piscina, zonatermal, pavellé i pista exterior.

SERVEIS COMPLEMENTARIS. Lloguer darmariets, servei médic esportiul...

ATP. Assessorament Tecnic Personalitzat.
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