Ajuntament de Castellar del Valles

Tematiques

Educaci6 en valorsde convivénciai detolerancia

Intervencid encaminada a l'optimitzacié del desenvolupament social del'individu a
nivell general, dirigidaafomentar el respectei laconsideracié cap ales opinionso
practiques dels demés. Els pilars basics que sustenten el desenvolupament de la
tolerancia son:

Educacié en democraciai drets humans:

Intervencio dirigida afomentar la convivéncia en pau i democracia amb igualtat per
atotselsindividus.

Violéencia
Intervencio dirigida alapromocié de la no violéncia tant fisica com psicol dgica.
Bullying

Intervencio per prevenir i/o reduir la situacié de maltractament o intimidacio entre
iguals, mitjancant una violencia prolongada, continuai intencionada, tant fisicacom
psicologica, portada aterme per un individu concret o en grup, i dirigidacap aun
individu que no és capacg de defensar-se davant la situacio que li aborda,
transformant-se en victima.

Competencies socials

Intervencio dirigida a fomentar |'adquisicié de comportaments o pensaments que
permeten a |'individu desenvol upar-se optimament en les seves relacions socials.
Entre els processos que sustenten |es competencies socials incloem:

e Autocontrol: Intervenci6 dirigida a desenvolupar I'autorregulacié en la
manifestacio d'una emocio.

e Autoestima: Intervencié que promou |'autopercepcid i valoracié positivad'un
mateix.

o Assertivitat: Intervenci6 que pretén fomentar les conductes d'autoafirmacio i
d'expressio de sentiments de forma adequada, sense ansietat i respectant els
altres.

e Empatia: Intervencio dirigida adesenvolupar |a capacitat de I'individu de
reconeixer i compartir els sentiments propisi d'altres persones, posant-se en €l
lloc de I'altre, des del seu marc de referéncia.

e Comunicacio: Intervencio dirigida afomentar les capacitats expressivesi
creatives tant verbals com no verbals de I'individu.

e Conducta prosocial i de cooperacié: Intervencio dirigidaafomentar la
conductad'ajudai solidariaamb els altres, aixi com €l treball en grup, per
aconseguir objectius compartits.
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e Solucié de problemes: Intervencio que vol proporcionar estratégies cognitives
i conductuals per resoldre i afrontar de manera optima els problemes socials
mitjangant solucions adequades.
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