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12 de maig. Dia Mundial de la Fibromiàlgia i la Síndrome de Fatiga
Crònica

El 12 de maig es commemora oficialment el Dia Mundial de la Fibromiàlgia i la
Síndrome de Fatiga Crònica (també coneguda en alguns països com a
Encefalomielitis Miàlgica), si bé també s'hi han anat incloent altres Síndromes de
Sensibilització Central, com ara la Sensibilitat Química Múltiple i
l'Electrohipersensibilitat.

Els objectius d'aquesta commemoració són donar a conèixer l'existència d'aquestes
malalties, incidir en la necessitat d'investigar els factors de predisposició i de
desencadenament, i destacar la importància de fer-ne la detecció precoç.

La data del 12 de maig va ser triada en record de la infermera Florence Nightingale
(nascuda el 12 de maig de 1820), fundadora de la primera escola d'infermeria
moderna i qui va lluitar pels drets de les persones que van patir discapacitats a la
guerra de Crimea. Es pensa que Florence Nightingale va patir fibromiàlgia o
síndrome de fatiga crònica durant gran part de la seva vida. En homenatge a aquesta
pionera de la infermeria moderna, el 12 de maig també se celebra el Dia
Internacional de la Infermera (o de la Infermeria).
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