Ajuntament de Castellar del Valles

lresactivitats tindrani oc al Casal Catalunya
Les activitats tindran lloc al Casal Catalunya

Activitats per a gent gran (majorsde 60 anys) al Casal Catalunya -
curs 2013-2014

Del 12 de setembre a 30 de setembre de 2013

Inscripcionsdel 12 al 30 de setembre

TALLERS

MEMORIA (11 hores d'octubre a desembre):

1r nivell: dimecresde 15.30 a16.30 h o dijousd'11.15a12.15h
Preu: 15 €

2nnivell: dijousde10allhode15.30a16.30 h

Preu: 15 €

GRANSLECTORS (12 hores d'octubre a desembre): Dillunsde 16 a17 h
IDIOMES

ANGLESPER VIATJAR: Dillunsde 10 a11 h (Preu: 80 €)
FRANCES: Dimartsde 10a11h

INFORMATICA

INICIACIO A LESNOVES TECNOLOGIES: Dimartsde 10.30 a12.30 h
WORD: Dedillunsadivendresde 16.30a19 h

INTERNET: Dijousd'11a12.30 hodivendresd'11 a12.30 h

EXCEL: Dillunsd'11a12.30 h

POWERPOINT: Dimecresd'11a12.30 h

MANUALITATS

PINTURA A L'OLI: Dimartsde10a11.30hode16a17.30 h
DIBUIX: Dijousde17al9h
PUNTESAL COIXi: Dillunsde10al2hode17al19h

MODISTERIA: Dimartsde 17 a19 h


file:///

COSIR EN BLANC: Dimecresde10a 12 h
LABORS: Dijousde17a19h
PUNT DE MITJA | GANXET: Dimecresde17 al9h

PINTAR ROBA | TREBALLAR LA PELL: Dimecresde16a17.30ho
divendresde 10.30a12 h

ACTIVITATSFISIQUES

GIMNASRECUPERACIO FUNCIONAL
Dimartsi dijous:

-De10a11.30h

-D'11.30a13h

-De15.30al7h

-Del17a18.30h

Preu: 1 dia/setmana, 9 €; 2 dies/setmana, 15 €
PILATES

1r nivell: dillunsi dimecresde 16.30 a17.30 h

2n nivell: dillunsi dimecresde 15.30216.30 h
Preu: 1 dia/setmana, 6 €; 2 dies/setmana, 12 €
SARDANES: Dimarts o dimecresde 16 a16.30 h
SEVILLANES

Nivell 1: dillunsde 15a16.30 h

Nivell 2: divendresde 15a16.30 h

BALL: Dimecresde 17 al9 hodiumenge1l7al9h

ACTIVITATSCULTURALSI LUDIQUES

CORAL: Dimartsde17a18h

TEATRE: Dimarts, dimecresi dijous, de 19.30a21 h
BRIDGE: Divendresde 10.30 211.30 h

M és infor macio:

Casal Catalunya

C. Prat delaRiba, 17 (tel. 93 715 89 98)



Dedillunsadivendres, de 17 a18.30 h
Regidoria de Gent Gran

C. Portugal, 2C (tel. 93 714 40 40)
Dedillunsadivendres, de9 al4h

Totes les activitats tenen durada d'octubre ajuny i son gratuites, excepte les
indicades.

Noticies

ISE o Toma or e anknown

Lesinscripcions ales activitats per a gent gran programades al Casal
Catalunya proper curs s obriran €l 12 de setembre

Podeu consultar més informacio sobre les activitats al web municipa o ala
Regidoriade Gent Gran (tel. 93 714 40 40).

04/09/2013

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93 714 40 40


/34154/noticia/6800/
/34154/noticia/6800/

