Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostaaniraracarrec de Meritxell Casas.
La proposta anira a carrec de Meritxell Casas.

Divendres 13 d'abril de 2018

Proposta

"Treball corporal”

Jornada de creixement personal a carrec de Meritxell Casas, coneixedorai
formadora de diferents técniques corporals com latécnica pilatesi el ioga.
Fundadora de I'espai polivalent La Jaima a Sabadell, espai de creixement personal a
través del coneixement del cos.de lallibertat de poder escollir qué dir.

Activitat gratuita. Inscripcio préviaal Servei d’ Atencié Ciutadana.

Horari | 18:00
Destinataris | Pablic genera
Organitza | El Mirador
Lloc | Terrassad'El Mirador

Programa | Jornades de creixement personal

e El Mirador

Pl. dEl Mirador, s/n
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