Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostatindradioo ala Sala Lluis Valls Areny d'El Mirador.
Lapropostatindralloc ala SalaLluisValls Areny d'El Mirador.

Dijous 16 de mar¢ de 2017

Taller

Tastet d’einesrapidesi eficients. que passa ala dona en € seu
entorn més proper?

Com gestiona la dona €l seu dialeg intern? Reconduim les nostr es cr eences cap
aunamillor gestio de les nostres emocions.
A carrec de Psicovalles, Nuria Castro, terapeuta, master en PNL i coach

Places limitades. Cal inscriure' s al'ale programessocials@castellarvalles.cat o a tel.
93 714 40 40 (matins).

Horari | 18:00

Destinataris | Pdblic general

Organitza | Comissio municipal per laigualtat d'oportunitats dona-home
Lloc | SalaLluisValls Areny d'El Mirador

Programa | DiaInternacional de les Dones - Edici6 2017

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1| 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93 714 40 40
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